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21 हजार दीयो् से जिमिाया
श््ी श्याम बिीची धाम
रसिसा। शंंी शंयाम बगीची िाम में
दीपावली पवंर पर शंंदंंालु
मजहलाओं ने पूरे िाम को दीपक
की रोरनी से िगमग कर जदया।
मजहला शंंदंंालुओं ने इस अवसर
पर 21 हिार दीपकों से पूरे िाम
को िगमगा जदया और दीपावली
पवंर की सभी जिलावाजसयों को
रुभकामनाएं दी। मजहला
शंंदंंालुओं ने कामना की जक शंंी
शंयाम बाबा की कृपा सदैव सभी
पर बनी रहे ताजक सभी नागजरक
बेहतर िीवन िी सकें।

खबर संि््ेप
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रहर के पुरानी तहसील रोि संसथत
शंंी शंयाम मंजदर व शंंी रजन मंजदर मंे
बुिवार को 90 संकवंटल अनंनकूट
का पं ंसाद जवतजरत जकया गया।
ठाकुर िी व रजनदेव िी महाराि
को 56 भोग, कढंी-बािरा,
पचमेला सबंिी, गोबी का भोग
लगाया गया। पंंसाद लेने के जलए
शंंदंंालुओं की लंबी लाइनें लगी
रही। पंंसाद मंे बािरे की जखचडंी
और कडंी बनाई गई।

शंंी शंयाम पं ंचार सजमजत के
जरंकू जसंगला ने बताया जक
अनंनकूट का पं ंसाद परंपरागत
तरीके से बनाया गया। इसमंे
अनंनकूट से सात जदन पहले
लसंसी इकठी की िाती है िोजक
जमटंंी के बने झांकरों याजन जमटंंी के
बडंे घडंों में रखी िाती है। इससे
उसमें  पं ंाकृजतक खटास और
खुरबू भर िाती है। इसी तरह चार
जदन पहले बािरे को कखल
मुसंसल से कूटना रुरं करते है
जफर उसमें से लाली जनकाल कर
बािरे को साफ जकया िाता है
िोजक जखचडंी के जलए होता है।
बािरे की जखचडंी पंच िातु के
टोकने में बनाई िाती है, जिससे
इसमें औषि गुर और परंपरागत
संवाद का समावेर होता है। कढंी
और बािरे की जखचडंी पुरानी
परंपरा के अनुसार चूलंहें  पर
लकडंी और उपले की आंच पर ही
बनाई िाती है। इसके अजतजरकंत
अनंनकूट पं ंसाद में  सुिी का
हलवा, पंच मैली सबंिी, जटंि-
फली, तले हुए पापडं, पुलाव,

पूरी, आलू गोभी की सबंिी,
खटंंा-मीठा पेठे की सबंिी, मूली
का लचंछा बनाया िाता है। इसके
अलावा रहर मे कई िगहों पर
अनंनकूट का पं ंसाद जवतजरत जकया
गया। रहर के मंजदरों और िाजंमरक
संसंथाओं की ओर से शंंदं ंालुओं के
जलए आि भी अनंनकूट का पं ंसाद
जवतजरत जकया गया, करीब 200
संकवंटल पंंसाद का जवतरर जकया

गया है। शंंी रजन मंजदर के पं ंिान
रंकर बंसल ने बताया जक इस बार
मंजदर में 40 संकवंटल अनंनकूट
पंंसाद तैयार जकया गया। पं ंसाद में
पकौडंी वाली कढंी, पंचमेला
जमकंस सबंिी, बािरा की जखचडंी,
देसी घी का हलवा व पूरी का
महाभोग लगाया गया है। दिंरनों
सेवादारों  दं ंारा पं ंसाद बनाया 
गया है। 

जान से मारने की धमकी
देने का आरोपी काबू
ओढां। थाना पुजलस ने यौन
रोषर, पोकंसो अजिजनयम तथा
िान से मारने की िमकी देने के
मामले मंे आरोपी महावीर पुतंं
बहादुर जनवासी खाई रेरगढं को
जगरफंतार जकया है। ओढां थाना
पंंभारी मजहला जनरीकंंक कमलेर
रानी ने बताया जक पीजडंता ने थाना
में जरकायत दिंर कराई जक िब वह
घर से बाहर सामान लेने िा रही
थी। तभी आरोपी दंंारा उसकी लजंंा
भंग करने, यौन रोषर करने,
पोकंसो अजिजनयम व िान से मारने
की िमकी देने पर मामला दिंर
जकया गया था। िांच के दौरान
मजहला उप जनरीकंंक रािकौर दंंारा
पीजडंता के लीगल एि काउंजसल के
सामने बयान करवाए गए व
मेजिकल उपरांत आरोपी की तलार
रुरं की गई। 

सोमनाथ िि्ा बने माता
मंनदर कमेटी के प््धान
िरतया। रहर के सती माता मंजदर
पंंागंर मंे पंिाबा मल सती माता
मजंदर कमेटी की वाजंषरक बैठक
आयोजित की गई। इस बैठक मंे
जवजभननं मुदंंो ंपर चचंार की गई।
कमटेी के पंंिान सोमनाथ गगंर ने
जपछल ेवषंर का लेखा-िोखा पेर
जकया और मंजदर मंे करवाए गए
कायंंो ंका उलंलखे जकया। बैठक मंे
उपससंथत सभी सदसंयो ंने पंंिान
सोमनाथ गगंर के कायंरकाल की खूब
पंसंरंा की और उनकी कायंररलैी को
दखेत ेहुए सवंरसमंमजत से आगामी 2
वषंंो ंके जलए सोमनाथ गगंर को जफर
स ेसती माता मंजदर कमेटी का
अधयंकं ंजनयुकतं जकया गया।

रसल अवशेष प््बंधन टीम के
साथ एसडीएम ने की बैठक
टोहाना। पराली पंंबंिन को पंंभावी
तरीके से लागू करने और जकसानों
को इसके महतंव के पंंजत िागरंक
करने के जलए एसिीएम आकार
रमंार ने बुिवार को िांगरा रोि
संसथत जकसान रेसंट हाउस में पराली
पंंबंिन के संबंि में गंंाम संंर पर
गजठत टीमों और संबंजित
अजिकाजरयों एवं कमंरचाजरयों के
साथ बैठक की। बैठक में एसिीएम
आकार रमंार ने सभी टीमों को
जनदंंेर जदए जक वे अपने-अपने केंंतंंों
में मुसंंैद रहें और समय-समय पर
जकसानों को फसल अवरेष पंंबंिन
के बारे मंे िानकारी और पंंजरकंंर
दें। टीम के नोिल अजिकाजरयों को
एप का पंंजरकंंर जदया गया।

पंच धातु के बत्तनो् मे् बनी बाजरे की खिचड्ी व झांकरो् की लस्सी से बनाई कढ्ी बांटी

अनंनकूट: शंंी शंयाम व िशन मंशिर में 90
कंववंटल पंंसाि शंंदंंालुओं मंे बांटा

फतेहाबाद। अन्नकूट भंडारे म्े प््सार नवतनरत करते श्यामभत्त। रसिसा। गोवध्रन पव्र पर मंनररो् म्े अन्नकूट का प््सार नवतनरत करते।

िरतया। अपनी मांगो् को लेकर रोि जताते पल्लेरार।

टोहाना के मंनदर मे् भी लिे अन्नकूट के भंडारे
टोहाना। शहर के निनभन्न मंनदरो् म्े अन्नकूट भंडारे को लेकर काय्ाक््म

का आयोजन नकया गया। इसके तहत शहर के क्ैची चौक क्सथत बाला जी
मंनदर, रनतया रोड क्सथत गणेश मंनदर, सनातन धम्ा मंनदर, निश््कम्ाा मंनदर

सनहत अनेक मंनदरो् म्े अन्नकूट भंडारा लगाया, नजसमे् श््द््ालुओ् ने
प््साद ग््हण नकया। इस दौरान गणेश मंनदर मे् आने िाले श््द््ालुओ् की

पुजारी बृजगोपाल पांडे ने निनध निधान से पूजा करिाई।

भण्डारा स्थल पर खाने की मनाही होती है
इस अन्नकूट भंडारे के बारे म्े मान्यता है नक दीपािली पर सभी लोग थके

हारे होते ह्ै। उसके अगले नदन निश््कम्ाा डे भी होती है। अमािस्या से
अगले नदन अन्नकूट भंडारा चलाया जाता है तानक यहां से भोजन ले जाकर
लोग घर पर पनरिार के साथ खा सके्। बता दे् नक इस भण्डारे म्े प््साद को
भण्डारा स्थल पर खाने की मनाही होती है। सभी लोग अपने-अपने नटनफन
ि बत्ानो् म्े प््साद घर ले जाकर पनरिार सनहत इसका सेिन करते ह्ै। इस
अिसर पर कोषाध्यक्् शंकर बंसल, गौरि बंसल, मनोज अग््िाल, कमल

िम्ाा सनहत अनेक सदस्य मौजूद रहे।

नसर्फ तीन टीचर ही पढ्ा रहे 
नौजिान सभा के सदस्य गुरदीप शेरगढ्, निकास कुमार, सोनू, धमे््नद्् ्आनद ने कहा नक
गािं के राजकीय मॉडल संसक्नृत प््ाथनमक निद््ालय मे ्100 स ेजय्ादा बच्् ेपढऩ ेआते है्
नजनको नसफ्क तीन टीचर ही पढ्ा रहे है।् इनम्े स ेभी एक- दो टीचर की ड््टूी तो सरकार
कभी नकसी काम मे ्तो कभी नकसी काम म्े लगाई रखती है। ऐसे मे ्इन बच््ो ्को पढ्ाई
काफी प्भ्ानित हो रही है। सभा सदसय्ो ्न ेकहा नक 100 से ज्यादा बच््ो ्को पढ्ाने के नलए
कम से कम 5 टीचर स्कलू मे ्अिश्य होन ेचानहए, तभी बच््ो ्को अचछ् ेतरीके स ेपढ्ाया
जा सकता है लेनकन टीचरो् की सक्लूो ् म्े ननयतुत् न करना यह क्सथनत दशा्ाती ह ै नक
सरकार और प्श्ासन को नशक््ा व्यिस्था की कोई नचतंा नही ्है बक्लक ऐसा लगता है नक
िह सरकारी संसथ्ाओ ्को कमजोर कर बच््ो ्को नशक््ा से दरू रखना चाहते है।्

श््ी श्याम बिीची धाम मंनदर मे् बंटा प््साद

हरिभूरि न्यूज: रिििा

गोविंरन पवंर पर बुिवार को जिलाभर
क े मजंदरो ं मे ं अननंकटू पंसंाद का
जवतरर जकया गया। शंदंंंालुओ ं का
पंसंाद क ेजलए मजंदरो ंमंे जदनभर तातंा
लगा रहा। मजंदरो ं मंे तयैार जकया गए
अनंनकटू पंसंाद का दोपहर 12 बिे
भगवान के भोग लगाया गया व
उसके बाद शंदंंंालुओ ं को पंसंाद
जवतजरत जकया गया। 

मुखंय आयोिन अनाि मंिी
ससंथत शंंी शयंाम बगीची िाम मजंदर में
भवंय अनंनकूट पंंसाद जवतरर
समारोह आयोजित जकया गया। इस
अवसर पर शंंी शयंाम बगीची के मखुयं
सवेक पवन गगंर व अनयं सदसयं
जवरषे रपं स ेउपससंथत थे। भिंार ेमंे
हिारो ं लोगो ं ने अनंनकटू का पंसंाद
गंहंर जकया। आयोिन मे ंमजहलाओं

न े भी बढ-ंचढक़र सहयोग जदया।
इसक ेअलावा सालासर िाम मंजदर,
सरसाई नाथ मजंदर, सनातन िमंर
मजंदर, सरांरफो ंका मजंदर, पटले बसंंी
संसथत खाटू शंयाम मंजदर, गली
गोलछावाली इचंछापूरंर हनुमान
मजंदर, बी बंलाक संसथत दुगांर मंजदर,
ििंवाला मोहललंा ससंथत बसंीवट
मजंदर मे ंअनंनकटू का पंसंाद जवतजरत
जकया गया। पवन गगग ंन ेबताया जक
इसी जदन भगवान शंंी कृषंर ने
जगरीराि पिून जकया था। उनंहोनंे
कहा जक ऐसी िाजंमरक मानयंता ह ैजक
वदेो ंमे ंइस जदन वररं, इदंं,ं अजंंग आजद
दवेताओ ंकी पूिा का जविान है।

n िंरदिों िंे तैयाि रकया गए
अनंनकूट पंंसाद का दोपहि 12
बजे भगवान के भोग लगाया

n पंंसाद लेने के रलए शंंदंंालुओं की
लंबी लाइनें लगी 

मंनदरो् म्े नवतनरत नकया
िया अन्नकूट प््साद

समाधान न होने पर आंदोलन करे्िे तेज

हरिभूरि न्यूज: िरतया

अपनी मांगो ंको लेकर अनाि मणंिी
पलंलदेार संघषंर यूजनयन ने माकंंटे
कमेटी पजरसर मंे अजनजंंशतकालीन
िरना रुर ं कर जदया ह।ै आि जदए
गए िरने की अधयंकंंता रािा जसहं ने
की। उनंहोंने कहा जक िब तक
पलंलदेारो ं की सभी मांगे ं परूी नहीं
होती,ं तब तक यह िरना पंंजतजदन
सबुह 10 बिे से 11 बि ेतक िारी
रहेगा। मिदूरो ंने अपनी लंजबत मांगों
पर चचंार करते हुए सवंरसमंमजत से
जनरंरय जलया जक यजद सरकार िलंद
समािान नही ं करती, तो आदंोलन
को और तेि जकया िाएगा। िरने में
इकंलाबी नौिवान सभा हजरयारा के
पंदंरे अधंयकंं गरुपंंीत गोपी भी पहुचं।े
उनंहोनं ेमिदूरो ंक ेसघंषंर को समथंरन
दते े हएु कहा जक यजद सरकार ने

इनकी िायि मांगो ं को रीघं ं परूा
नहीं जकया, तो आन े वाल े जदनों में
एक बडें आंदोलन का सामना करना
पडेंगा। यह सरकार हमेरा मिदूरों
को दबाने और उनके अजिकारों को
छीनने का काम करती रही है। हम
यह अनंयाय सहन नहीं करेंगे।
पलंलदेार सघंषंर यजूनयन न ेमागं की है
जक परमल िान की समसंं आवक
कवेल मंिी क ेअदंर ही हो। मिदूरों
को सरकार दंंारा जनिंारजरत 18.85
रपंये पंजंत बगै 37 जकलोगंंाम की दर
स े परूी मिदूरी दी िाए। पलंलदेारों
की मिदूरी का भगुतान सीिे उनके
बैंक खातों में के माधंयम से 
जकया िाए। 

n सिकाि को चेतावनी :जब तक
िांगे पूिी नहीं, आंदोलन जािी िहेगा

पल्लेदारो् ने लंनबत मांिो् को लेकर रनतया
मे् अननन््ितकालीन धरना नकया शुर्

िरतया। उपमंिलािीर सरुनेदंं ंजसहं ने
बिुवार को िान खरीद कायंंो ं की
सचुार ंवयंवसथंा और उठान कायंर में
तेिी लाने के जलए गांव
बंंाहमंमरवाला मे ं अनाि मिंी व
जवजभननं राइस जमलो ं का औचक
जनरीकंरं जकया। इस दौरान उनहंोनंे
अनाि मिंी मे ं जकसानो ंक ेपयेिल
वंयवसंथा, जबिली सजहत संटॉक
रजिसंटर तथा िान भंिारर की
वयंवसथंाओ ंकी बारीकी स ेिाचं की।
उनंहोनं ेकहा जक जकसानो ंको िान की
फसल बचेन ेमे ंजकसी तरह की कोई

भी परेरानी नहीं आनी चाजहए।
एसिीएम सरुनेदंं ंजसहं न ेकहा जक िान
की खरीद, उठान और भिंारर की
पंजंंंकया मे ं पारदजरंरता और सटीक
जरकॉिंर बनाए रखे ंताजक जकसानो ंको
जकसी पंकंार की असुजविा न हो। इसी
दौरान उनहंोनं े जनरीकंरं कर मंिी में
साफ-सफाई, पयेिल तथा अनयं
मूलभूत सुजविाओं की बेहतर
वयंवसथंा करने क ेजनदेंंर जदए। 

एसडीएम ने ननरीि््ण कर धान उठान
काय्ा म्े तेजी लाने के नदए ननद््ेश

n नकसानो् को धान बेचने म्े नकसी
तरह की परेशानी नही् आएंगी

प््ाथनमक नवद््ालय नथवान मे् अध्यापको् की भारी
कमी, नौजवान सभा ने डीईओ को सौ्पा ज््ापन
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जपछले लंबे समय से गांव नथवान
संसथत रािकीय मॉिल संसंकृजत
पंंाथजमक जवदंंालय में अधंयापकों की
कमी है। संकूल में 100 से जंयादा
बचंंे पढऩे आते हंै जिनको जसफंक
तीन टीचर ही पढंा रहे हैं। इस
समसंया को लेकर रहीद भगत जसंह
नौिवान सभा ने जिला जरकंंा
अजिकारी संगीता जबशंनोई को जंंापन
सौंपकर अधंयापकों की जनयुसंकत
करने की मांग की है। नौिवान सभा
ने चेतावनी दी है जक यजद िलंद ही
संकूल में अधंयापकों की जनयुसंकत
नहीं की गई तो सभा दंंारा खंि जरकंंा
अजिकारी ऑजफस के बाहर िरना
पंंदरंरन जकया िाएगा।

िरतया। डीईओ ज््ापन सौ्पते नौजवान सभा के सरस्य। फोटोे: हरिभूरि

n जल्र ही स्कूल मे् अध्यापको् की
ननयुक्तत नही् की तो रे्गे धरना

30 हजार तक का जुम्ााना लिाने का प््ावधान
अनधकानरयो् ने नकसानो् को बताया नक पराली जलाने पर एफआईआर
दज्ा, सरकारी फसल खरीद पर दो िष्ा तक रोक तथा 30 हजार र्पए
तक का जुम्ााना लगाए जाने के प् ्ािधानो् की जानकारी भी दी गई। इस
अिसर पर अनधकानरयो् ने बेलर चालको् से मुलाक्ात कर उन्हे् पराली

एकत््ीकरण काय्ा को तीव् ् गनत से करने और अनधक से अनधक नकसानो्
को इस प््न् ्कया से जोडऩे हेतु प् ्ोत्सानहत नकया। अनधकानरयो् ने नकसानो्

से अपील की नक िे नबना आग लगाए सुपर सीडर एिं हैप्पी सीडर जैसे
आधुननक कृनष यंत् ्ो् का उपयोग कर्े, नजससे पय्ाािरण संरक््ण के साथ-

साथ नमट् ्ी की उि्ारता भी बनी रहे।

बीघड्, मताना, सलाम खेड्ा िांवो् म्े नकसानो्
को नकया पराली प््बंधन के नलए जािर्क
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खंि कृजष अजिकारी िॉ. िय कुमार
भोजरया एवं कृजष जवकास अजिकारी
िॉ. अंजकत जढलंलों ने गंंाम बीघडं,
मताना, सलाम खेडंा आजद गांवों का
दौरा कर जकसानों को पराली न
िलाने के जलए पंंेजरत जकया तथा
फसल अवरेष पंंबंिन की
वैजंंाजनक जवजियां अपनाने का
आगंंह जकया। अजिकाजरयों ने
जकसानों को बताया जक पराली
िलाने से जमटंंी की उवंररता घटती है,
पयंारवरर पंंदूषर बढंता है और
मानव संवासंथंय पर भी पंंजतकूल
पंंभाव पडंता है। उनंहोंने जकसानों को
अवगत कराया जक पराली का
वैजंंाजनक पंंबंिन करने वाले
जकसानों को 1200 रंपए पंंजत एकडं
की पंंोतंसाहन राजर सरकार दंंारा
पंंदान की िाएगी।

फतेहाबाद। नकसानो् को पराली प््बंधन के नलए जागर्क करते कृनि नवभाग के
अनधकारी। फोटोे: हरिभूरि

डाकंक वेब पर शनजी जानकारी की शबकंंी व ऑनलाइन
बंलैकमेशलंग के शिलाफ नागशरकों को शकया जागरंक
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पुजलस अिीकंंक जसदंंांत िैन के
जदरा-जनदंंेरन में फतेहाबाद पुजलस
ने आमिन को िाकंक वेब के खतरों
से आगाह करते हुए एक जवरेष
साइबर सुरकंंा एिवाइिरी िारी की
है। इस एिवाइिरी का उदंंेशंय
नागजरकों को इंटरनेट के उस जछपे
हुए जहसंसे के बारे में िागरंक करना
है, िो आम सचंर इंिनों िैसे गुगल,
जबंग आजद पर जदखाई नहीं देता और
जिसका उपयोग अपरािी िाटा
चोरी, बंलैकमेजलंग, डंंगंस वंयापार,
हजथयार जबकंंी तथा जवतंंीय ठगी
िैसे अपरािों के जलए करते हंै।
कंया है राकंक वेि औि कंयों है यह
खतिनाक: िाकंक वेब इंटरनेट का

वह जहसंसा है, जिसे सामानंय वेब
बंंाउिर से एकंसेस नहीं जकया िा
सकता। इसके जलए जद ऑजनयन
राउटर िैसे जवरेष बंंाउिर की
िरंरत होती है। इस वेब का उपयोग
अकंसर साइबर अपरािी चोरी जकए
गए िाटा िैसे बंैक जिटेलंस, आिार

नंबर, ईमेल पासविंर, मेजिकल
जरकॉिंर, मोबाइल नंबर, फोटो और
वीजियो को बेचने के जलए करते हैं।
कई बार वंयसंकतयों की जनिी
िानकारी या सोरल मीजिया से
िुडंी वंयसंकतगत तसंवीरें भी यहां
लीक कर दी िाती हैं।

n पुनलस अधीक््क नसद््ांत जैन ने
कहा : डाक्क वेब से सावधान रहे्

घर मे् घुसकर जानलेवा
हमला करने के मामले
मे् दो आरोपी निरफ्तार

फतहेािाद। गावं बडंोपल मे ंएक घर मंे
घुसकर िानलेवा हमला करने के
मामले मंे सदर फतहेाबाद पजुलस न ेदो
नामिद आरोजपयों को जगरफतंार कर
जलया ह।ै घटना थाना कंंतें ंबिोपल की
ह,ै िहा ंदो वयंसकंतयो ंन ेपडंोसी क ेघर मंे
घसुकर िारदार लोह ेकी पाइप स ेहमला
जकया था। आरोजपयों की पहचान सुभाष
चनदंं ंपतुं ंतलुसी राम, जनवासी बिोपल
व कजपल पुतं ंसुभाष, जनवासी बिोपल
क ेरपं मे ंकी गई ह।ै कुलदीप जसंह ने
बताया जक 5 अकटंबूर को कलुदीप जसहं
पुतंं बनवारी लाल जनवासी ढारी
बिोपल दंंारा दिंर करवाई गई जरकायत
क ेअनसुार, 4 अकटंबूर को राम करीब
4:30 बि,े उनका पडंोसी सभुाष चनदंंं
पतुं ं तलुसी राम उनक े घर आया और
उनहंे ं फसल खराब करने का आरोप
लगाते हएु गाली-गलौच करक े चला
गया वा कुछ समय पशंंात सभुाष अपने
पतुं ं कजपल पुतं ं सुभाष के साथ पुन:
कलुदीप जसंह के घर आया।

अपनाएं ये सावधाननयां, रहे् सुरन््ित
एसपी नसद््ातं जनै ने नागनरको ्स ेअपील की ह ैनक ि ेसाइबर
सरुक््ा के प्न्त जागरक् रह्े। नकसी भी अनजान नलंक, ईमेल या
अटैचम्ेट को नबना जाचं े न खोले।् अपन े पासिड्ा को मजबतू
बनाएं, नजसम्े अक््र, अंक और निशेष नचनह् हो्। हर िेबसाइट के
नलए अलग पासिड्ा का उपयोग करे।् सोशल मीनडया अकाउटं की
प््ाइिेसी सनेटगंस् ननयनमत र्प से अपडेट कर्े। नकसी भी साइट पर
आधार नंबर, ब्ैक नडटले या ह्ञ््क्् ् साझा न करे।् यनद कोई
सनंदगध् मैसजे या बल्कैमेनलगं कॉल/मेल नमल ेतो तरुतं साइबर हेलप्लाइन नंबर 1930
या पोट्ाल पर नशकायत दज्ा कराएं। एसपी ने कहा नक इंटरनेट का नजमम्देारीपिू्ाक
उपयोग आज के समय की सबस े बड्ी आिश्यकता है। जागर्कता ही साइबर
अपराध से बचाि का सबस ेप्भ्ािी हनथयार ह।ै उन्होन् ेअनभभािको ्स ेभी अपील की
नक ि ेअपने बच््ो ्की ऑनलाइन गनतनिनधयो् पर नजर रखे,् त्योन्क यिुा िग्ा साइबर
अपरानधयो् का आसान ननशाना बनता जा रहा है।

बैठक लंरित माल-मुकदमे, रववेचनाएं एवं पैररंग पंंकिणों की गहन समीकंंा

थाने में आने वाले पंंतंयेक शिकायतकतंाा के
साथ समंमानजनक वंयवहार हो : एसपी

माल-मुकदमों का
रिकॉरंड पूिी तिह

वंयवसंथित व अदंंतन
िखा जाए
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जिल ेमे ंकाननू वंयवसंथा को अजिक
पंभंावी, पारदरंंी और उतंंरदायी बनाने
की जदरा मे ं पजुलस अिीकंंक शंंी
जसदंंातं िैन, आईपीएस दंंारा पजुलस
लाइन संसथत सभागार मे ं जिलभेर के
सभी मोहरंर थाना (मुंरी) एवं
मालखाना संटाफ के साथ एक
महतवंपरूंर समीकंंा बठैक आयोजित
की गई। यह बठैक पजुलस कायंरपंरंाली
मे ं गरुवतंंा सिुार, तकनीकी दकंंता
और िनसवेा क ेपंजंत उतंरंदाजयतंव को
और अजिक सरकतं बनान ेक ेउदंंशेयं
स े सपंननं हईु। बैठक मंे पंवंाचक
उपजनरीकंंक राहूल कुमार,
सेनाजलजपक सहायक उपजनरीकंंक

सदंीप कुमार सजहत जिल ेके समसंं
थानो ं के मोहरंर व मालखाना पंभंारी
उपससंथत रहे। बठैक की ररुआंत में
पजुलस अिीकंकं न े उपससंथत सटंाफ
स ेउनक ेकायंरकंंतें ंकी अदंतंन ससंथजत
की िानकारी पंंापतं की। ततपंशंंात
उनहंोनं े थाना संरं पर लजंबत माल-
मुकदमे, जववेचनाएँ तथा पैजिंग
पंकंररो ंकी गहन समीकंंा की। पजुलस

अिीकंकं न ेजनदंंजेरत जकया जक माल-
मुकदमों का जरकॉिंर पूरी तरह
वयंवससंथत एवं अदंंतन रखा िाए
तथा लजंबत मामलो ंका रीघं,ं जनषपंकंं
एव ंपारदरंंी जनपटारा सुजनजंंशत जकया
िाए। उनंहोनं े सभी कमंरचाजरयो ं को
जनयजमत मॉजनटजरगं करत े हएु कायंंों
को समयबदंं ढगं से परूंर करने के
जनदंंेर जदए, जिससे अनावशंयक

जवलबं स े बचा िा सके। साथ ही,
थाना संरं पर दजैनक िायरी, कसे
िायरी, मालखाना रजिसटंर व अनयं

अजभलेखों का संिारर जनिंारजरत
मानकों के अनुरंप करने पर 
बल जदया।

फतेहाबाद। मोहर्र व मालखाना स्टाफ के साथ समीक््ा बैठक मे् ननर््ेश रेते एसपी।

तकनीकी सुधार व जनसंवाद सशक्ततकरण
बैठक के दौरान तकनीकी आधुननकीकरण पर निशेष चच्ाा हुई। श््ी जैन ने

ननद््ेनशत नकया नक सीसीटीएनएस यानन क््ाइम एंड न््कमीनल ट््ेनकंग
नेटिक्क एंड नसस्टमस और आईसीजेएस पोट्ालो् को नजले के सभी थानो् म्े
शीघ्् ऑनलाइन नकया जाए। उन्हो्ने बताया नक ये पोट्ाल पुनलस, न्यायालय,

अनभयोजन, जेल और न्यानयक अनभलेख निभागो् के बीच समन्िय को
मजबूत करते ह्ै और इससे न्याय प््न््कया को तीव््ता एिं पारदन्शाता नमलती

है। जनता से संिाद और नशकायत ननिारण प््णाली को अनधक मानिीय
बनाने की नदशा मे् पुनलस अधीक््क ने कहा नक थाने म्े आने िाले प््त्येक

नशकायतकत्ाा के साथ संयनमत, सौहाद्ापूण्ा और सम्मानजनक व्यिहार
नकया जाए। उन्हो्ने कहा नक पुनलस की पहली छनि थाने के स्िागत कक््
से बनती है, इसनलए प््त्येक कम्ाचारी को संिेदनशीलता, सहानुभूनत और

कत्ाव्यननष््ा से काय्ा करना चानहए। एसपी ने दोहराया, हर व्यक्तत जो थाने
आता है, िह उम्मीद लेकर आता है। 
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कड्े बताते है् दुरनया भर मे् हर साि
स्ट््ोक से 70 िाख िोगो् की मौत
होती है और यह रसिरसिा रदनो्-रदन
बढ्ता रा रहा है। 4 मे् से एक व्यश्कत

को दूसरी बार स्ट््ोक होने का रोरखम बढ् राता है।
एक समय तक यह माना राता था रक स्ट््ोक (ब््ेन
अटैक) 60 साि या इससे अरधक उम्् वािे िोगो् की
बीमारी है, िेरकन अब इस गंभीर स्वास्थ्य समस्या के
मामिे 35 से 50 साि की उम्् वािो् मे् भी सामने आ
रहे ह्ै। भारत मे् हर 40 सेके्ड मे् एक व्यश्कत स्ट््ोक से
पीर्डत होता है। 
गंभीर मेविकल कंिीशन है स्ट््ोक
वल्ड्ा स्ट््ोक ऑग््ेनाइरेशन  के अनुसार, स्ट््ोक एक
ऐसी आपातकािीन मेरडकि कंडीशन है, ररसमे्
मर््सष्क की धमनी (आट्ारी) मे् रक्त की आपूर्ता
अचानक अवर्द्् हो राती है या रफर धमनी फट
राती है। इन दोनो् ही गंभीर श्सथरतयो् म्े मर््सष्क को
रक्त की आपूर्ता न होने के कारण उसे ऑक्सीरन
नही् रमि पाती, ररसके पररणामस्वर्प रदमाग की
कोरशकाएं (न्यूरॉन्स) मृत होने िगती है् और मरीर
‘कोमा’ मे् रा सकता है। अगर समय रहते मरीर का
उपयुक्त इिार नही् कराया राए तो यह श्सथरत उसके
रिए रानिेवा बन सकती है।
स्ट््ोक के प््मुख प््कार 
स्ट््ोक के दो प््मुख प््कार इस्केरमक और हैमोरेररक
है्। इस्केरमक स्ट््ोक के िगभग 85 प््रतशत और
हैमोरेररक स्ट््ोक के िगभग 15 प््रतशत मामिे
सामने आते है्। स्ट््ोक के तीसरे प््कार को ट््ांररयंट
इस्केरमक अटैक (टीआई) कहा राता है। इस्केरमक
स्ट््ोक मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् अचानक रक्त का
प््वाह अवर्द्् हो राता है। ट््ांररयंट इस्केरमक अटैक
मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् रक्त संचार अचानक कुछ
समय (िगभग 1 घंटे से कम) के रिए बारधत हो
सकता है। इस दौरान व्यश्कत असामान्य और असहर
महसूस करता है, िेरकन िगभग एक घंटे के बाद ये
िक््ण स्वत: दूर हो राते है्। हेमोरेररक स्ट््ोक को ब््ेन
हेमरेर भी कहा राता है। हैमोरेररक स्ट््ोक मे् रदमाग
की रक्तवारहका फट राती है। 
इनसे बढ्ता है स्ट््ोक का वरस्क
हाई ब्लड प््ेशर: अमेररकन स्ट््ोक एसोरसएशन के
अनुसार स्ट््ोक का एक प््मुख कारण उच्् रक्तचाप
या हाई ब्िड प््ेशर है। उच्् रक्तचाप से धमरनयो् की
आंतररक दीवार पर दबाव पड्ता है। कई बार इस
दबाव के कारण धमरनयां फट सकती है् या रफर इनमे्
िीकेर हो सकता है। यह श्सथरत स्ट््ोक के रोरखम
को बढ्ाती है।

तनाव भरी जीवनशैली: रो शख्स तनावपूण्ा
श्सथरत मे् होता है, तब उसके रदि की धड्कन बढ्
राती है। कािांतर मे् एक अरसे से रारी तनावपूण्ा
श्सथरत ह्दय और मर््सष्क की धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर प््रतकूि प््भाव छोड्ती है, रो स्ट््ोक का
कारण बनती है। तनावपूण्ा श्सथरत के कारण व्यश्कत
अरनद््ा का भी रशकार हो राता है। अरनद््ा की श्सथरत
रदि और रदमाग की सेहत के रिए अचछ्ी नही् है।
डायरबरीज: वल्ड्ा डायरबटीर फेडरेशन के एक
सव््ेक््ण के अनुसार रो िोग मधुमेह से ग््स्् है्, उनमे्
स्ट््ोक और ह्दय रोगो् से ग््स्् होने का खतरा कही्
ज्यादा होता है। रक्त मे् शुगर बढ्ने से रक्त वारहकाओ्
समेत कई अंगो् पर प््रतकूि प््भाव पड्ता है। यह
श्सथरत कािांतर मे् स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ाती है।
धूम््पान-शराब: रो िोग धूम््पान और शराब के
आदी है्, उनमे् स्ट््ोक का रोरखम बढ् राता है। 
शारीररक श््म और व्यायाम से दूरी: यह स्ट््ोक का
प््त्यक्् कारण नही् है, िेरकन इन दोनो् को अपनी
रदनचय्ाा मे् शारमि न करना, कािांतर मे् स्ट््ोक के
खतरे को बुिावा देता है। 
मोरापा: वल्ड्ा ओबेरसटी फेडरेशन के अनुसार रो

िोग अत्यरधक मोटापे से ग््स्् है्, उनमे् स्ट््ोक होने
का रोरखम बहुत ज्यादा होता है।
उम्् का बढ्ना (एरजंग प््ोसेस): आयु बढ्ने पर
रक्त वारहकाएं धीरे-धीरे संकरी होती राती है्, रो
एक कुदरती प््र््िया है। स्वास्थ्यकर रीवनशैिी पर
अमि कर इस प््र््िया को धीमा रकया रा सकता है।
नमक का अरधक सेवन: नमक का अरधक सेवन
उच्् रक्तचाप को बढ्ाने मे् सहायक है, रो कािांतर
मे् स्ट््ोक का रोरखम बढ्ाता है।
रकडनी मे् गड्बड्ी: रकडनीर के रवकारग््स्् होने
से उच्् रक्त चाप की समस्या उत्पन्न हो सकती है,
रो एक अस््े बाद स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ा देती है।
जीिनरक््क गोल्िन ऑिस्स 
स्ट््ोक से पीर्डत व्यश्कत को अगर 3-4 घंटे के अंदर
समुरचत रचरकत्सा सुरवधा उपिब्ध हो राती है तो
इस अवरध को मेरडकि भाषा मे् गोल्डन ऑवस्ा कहा
राता है। गोल्डन ऑवस्ा म्े उपिब्ध होने वािी
रचरकत्सा से स्ट््ोक के दुष्प््भावो् और ररटिताओ् को
काफी हद तक कम और रनयंर््ित रकया रा सकता है। 
इस तरह पेशे्ट की रान बचा सकते ह्ै।

इलाज के बारे म्े
सीटी स्क्न और एमआरआई आरद रांचो् के बाद पता
चिता है रक स्ट््ोक का प््कार क्या है और इसके
कारण मर््सष्क को रकतनी क््रत पहुंची है? इसके बाद
स्ट््ोक के इिार की प््र््िया सुरनर््ित की राती है।
स्ट््ोक के इिार की कुछ प््मुख रवरधयां और
प््ोसीरर इस प््कार है्-
दवाएं और इंजेक्शन: इनके रररए मर््सष्क के रक्त
के थक््ो् को दूर करने का प््यास रकया राता है।
मैकेरनकल थॉम्बेक्रॅमी: इस्केरमक स्ट््ोक का यह
आधुरनक और काफी हद तक कारगर इिार है। इस
सर्राकि प््ोसीरर के रररए एक ‘क्थेटर’ डािकर
रक्त के थक््ो् (ब्िड क्िॉट्स) को हटा देते है्। इस
प््कार मर् ्सष्क की धमरनयो् मे् आए अवरोध
(ब्िॉकेर) को दूर कर देते ह्ै।
क्वायरलंग: हैमोरेररक स्ट््ोक के इिार मे् इस
मेरडकि प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया राता है। इस
प््र््िया मे् मर््सष्क के ररस भाग मे् नस के फटने से
रक्तस््ाव या रक्त के थके्् (ब्िड क्िॉट्स) रमे
होते ह्ै, उन्हे् दूर रकया राता है।
सज्यरी: ररन पीर्डतो् के मर््सष्क मे् अरधक माि््ा मे्
रक्त स््ाव हुआ या रफर ररनमे् खून के थके्् बड्े है्
या रफर ररनके रदमाग मे् सूरन बहुत आ चुकी है,
ऐसी श्सथरत मे् न्यूरो सर्ारी ही एकमाि्् रवकल्प है।
डीकूप््ेरसव के््रनयोरॅमी: अगर मर््सष्क की धमनी
मे् अवरोध है या रफर थक््ो् के कारण बहुत ज्यादा
प््ेशर है तो इस समस्या का समाधान करने मे्
डीकंप््रेसव िे््रनयोटॅमी प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया
राता है। *(मेदांता रद मेरडरसरी, गुर्ग््ाम मे् चेयरमैन-

न्यूरोलॉजी, डॉक्रर अर्ण गग्य और
कोरकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सपरल, इंदौर

मे् लीड कूसल्रे्र-न्यूरोसज्यरी, डॉक्रर प््णव
घोडगांवकर से बातचीत पर आधाररत) 

आं
स्ट््ोक : जल्द से जल्द ट््ीटमे्ट है जर्री

अमेररका के हाव्मड्म मेरडकल स्कूल द््ारा रकए गए एक अध्ययन के अनुसार अस्वास्थ्यकर रीवनशैली और तनाव का
प््बंधन नही् कर पाने के कारण स्ट््ोक के मामले दुरनया भर मे् बढ् रहे है्। वैसे तो यह बेहद खतरनाक श्सथरत होती
है लेरकन अगर समय रहते ट््ीटमे्ट रमल राए तो रान बचाई रा सकती है। स्ट््ोक होने के कारणो्, उसके ररस्क

िैक्टस्म, उसके लक््णो्, उससे बचाव और उपचार के बारे मे् रवस््ार से यहां बता रहे है्।

िॉक्टस्स सजेशन 
िॉ. आर. पी. वसंह सीवनयर विवजवशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 54 वर्य है। दो साल पहले
घुरने का ऑप््ेशन करवाया था।
कुछ समय से घुरने मे् रफर से दद्य हो
रहा है। चलने-रफरने मे् तकलीफ हो
रही है। मुझे क्या करना चारहए? 

-उमाशंकर, भोपाल
आपने यह नही् बताया है रक क्या हाि-
रफिहाि मे् घुटने म्े चोट िगी है?
क्यो्रक ऐसे मामिो् मे् चोट िगने से
दोबारा दद्ा शुर् हो राता है। अगर ऐसा
कुछ नही् हुआ है तो रर्र आपको उन्ही्
डॉक्टर से संपक्ि करना चारहए, ररन्हो्ने
आपका ऑप््ेशन रकया था। वह एक्सरे
कराकर दद्ा का कारण पता िगाएंगे
और रफर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। तब तक
आप इस बात का ध्यान रखे् रक ज्यादा
तेर चिना या ररनंग ना करे् और वरन
भी ना उठाएं।
मेरी उम्् 32 वर्य है। सरद्ययां शुर् होते
ही मेरी एर्डयां फरने लगती ह्ै।
पेट््ोरलयम जैली या क््ीम लगाने से
भी कोई खास फायदा नही् होता।
कृपया बताएं, इससे बचने के रलए
क्या करू्?

-शोरभत, रायपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या बहुत
आम हो राती है, िेरकन ज्यादातर
िोगो् को ि््ीम या रैिी िगाने से
आराम रमि राता है। आप रात मे् सोने
से पहिे गम्ा पानी से अपने पैर धुिे् और
पूरी तरह से उनको पो्छकर सुखा िे्।
रफर उसके बाद रैिी िगाएं, इस तरह
करने से आराम रमिेगा। अगर तब भी
आराम नही् रमिे तो डॉक्टर से एक बार
संपक्ि कर िेना चारहए।
मेरी उम्् 46 वर्य है। मै् जब भी गम्य
पानी से नहाता हूं तो रैशेज हो जाते
है्। ऐसा क्यो् होता है, इस समस्या
का प्लीज समाधान बताएं।

-नीरज, भोपाल
अगर आपको त्वचा से संबंरधत कोई

समस्या है तो आपको गम्ा पानी से नही्
नहाना चारहए। पानी का टे्प््ेचर नॉम्ाि
कर िेना चारहए। यानी न ज्यादा ठंडा हो
और न ज्यादा गरम। इस तरह के पानी से
आपको नहाना चारहए और नहाने के
साथ ही पूरे शरीर पर नाररयि का तेि
िगा िेना चारहए। इससे आपको
आराम रमिेगा।
मेरी उम्् 35 वर्य है। रपछले कुछ
महीनो् से अकसर ही मेरी कमर और
गद्यन मे् अकड्न बनी रहती है।
कभी-कभी तेज दद्य भी होता है।
कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-नवीन, रोहतक
आपने यह नही् बताया रक आपका वक्ि
प््ोफाइि क्या है, यानी आप काम क्या
करते है्? अगर आपकी िंबी रसरटंग
वािी रॉब है तो यह समस्या इसी वरह
से हो सकती है। आपको
रफररयोथेरेरपस्ट से पूछकर रेग्युिर
सुबह-शाम एक्सरसाइर करनी चारहए।
इसके अिावा काम के दौरान बीच-
बीच मे् टहि िेना चारहए और पोि््र
सीधा रखना चारहए। इस तरह करने से
आपको आराम रमि सकता है।
मेरी उम्् 62 वर्य है। खाना ठीक से
नही् पचता। कभी लूज-मोशन तो
कभी कॉन्सररपेशन हो जाता है।
कृपया इसका उपाय बताएं।

-सेवालाल, महे्द््गढ्
उम्् बढ्ने के साथ इस तरह की समस्या
कई िोगो् मे् शुर् हो राती है। आपको
अपने खान-पान पर ध्यान देना चारहए,
रैसे- खाने मे् सिाद रर्र शारमि
करना चारहए। अगर हो सके तो डेिी
दही भी रर्र खाना चारहए। फि
रेग्युिर खाना चारहए। रात मे् हल्का
आहार िेना चारहए।  अगर आराम ना
हो तो डॉक्टर से संपक्ि करे्। *प््स््ुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

ऑप््ेशन के बाद जब
घुटने म्े लफर हो दद्ड

मतौर पर सामान्य िोग ही
नही् कई डॉक्टस्ा भी यह

मानते रहे ह्ै रक रवटारमंस शरीर के
रिए हमेशा फायदेमंद होते ह्ै, िेरकन
एक नए मेरडकि शोध ने रवशेषज््ो्
की इस धारणा को बदि रदया है। इस
नई स्टडी के मुतारबक रर्रत से
अरधक माि््ा मे् रवटारमन
सप्िीमे्ट्स हेल्थ के रिए अच्छे नही्
होते ह्ै। इन्हे् खाने से पुर्षो् म्े प््ोस्टेट
कै्सर तो मरहिाओ् मे् ब््ेस्ट कै्सर
तक की आशंका बढ राती है।
क्या कहते ह्ै एक्सपर्य: रवशेषज््ो्
के मुतारबक रवटारमन सप्िीमे्ट्स
िेने के बराय उनके प््ाकृरतक स््ोत
यानी फि-सश्बरयां, दूध या इनके
दूसरे मुख्य स््ोतो् का सेवन करना
ज्यादा सही है। अगर सप्िीमे्ट्स िेने
की रर्रत पड्े भी तो रवशेषज्् से
सिाह-मशरवरा के बाद बताई गई
माि््ा मे् ही और एक रनर््ित समय
तक ही उनका सेवन करे्। 
हो सकते है् हाम्यफुल: रर्रत से
ज्यादा रवटारमन सप्िीम्ेट्स िेना
हाम्ाफुि सारबत हो सकता है।
रवरारमन-ए: ज्यादा माि््ा मे् यह
रवटारमन िेने से रदि की बीमाररयो्
की आशंका बढ
राती है। इसकी
ज्यादा माि््ा से
रहप फ्््क्चर का
खतरा भी बढ्ता
है, रवशेषकर
मरहिाओ् मे्। इस
स्टडी के मुतारबक
रवटारमन-ए के ज्यादा सेवन से शरीर
द््ारा क्श्लशयम को रज्ब करने की
क््मता प््भारवत होती है। इसका
असर हर््ियो् की सेहत पर पडता है।
िेरकन इसका मतिब यह भी नही् है
रक हम रवटारमन-ए की रर्रत की
अनदेखी कर दे्। रवटारमन-ए को
प््ाकृरतक स््ोतो् से प््ाप्त कर्े। गारर,
पािक, िाि रमच्ा, टमाटर, नारंगी,
आडू, अंडे और दुग्ध उत्पाद मे् भरपूर
र्प से यह रवटारमन पाया राता है। 

रवरारमन बी-6: रवटारमन बी-6
भी शरीर के रिए बहुत रर्री है।
िेरकन रवटारमन बी-6 का अरधक
सेवन करने से नी्द प््भारवत हो
सकती है। िेरकन यह इसरिए
रर्री है क्यो्रक इसकी कमी से
त्वचा, नाडी, म्यूकस मे्ब््ेन और
सक्िुिेटरी रसस्टम प््भारवत होते ह्ै।
यह ऊतको् के रनम्ााण के रिए भी
रर्री है। रहां तक रवटारमन बी-6
के प््ाकृरतक स््ोतो् की बात है तो यह

पनीर, अंडे, मेवे,
साबुत अनार,
बी्स,  फिीदार
सश्बरयो् म्े भरपूर
माि््ा म्े पाया
राता है।
रवरारमन-सी:
रवटारमन-सी का

अगर रर्रत से ज्यादा सेवन रकया
राए तो यह रवटारमन शरीर के
डीएनए को क््रतग््स्् कर सकता है।
इससे कै्सर और आथ्ाराइरटस की
आशंका बढती है। एक अन्य स्टडी
इसे मरहिाओ् मे् मोरतयारबंद के रिए
भी ररम्मेदार ठहराता है। िेरकन
अगर शरीर मे् रवटारमन-सी की कमी
है तो इससे त्वचा से रुड्ी समस्याएं
पैदा हो सकती है्। यही नही्, हाट्ा
अटैक समेत रक्त वारहरनयो् से रुडी

अन्य परेशारनयां भी पैदा
होती है्। थकान ज्यादा
महसूस होती है और बीमारी
रल्दी-रल्दी घेरती है।
रवटारमन-सी के प््ाकृरतक
स््ोत म्े अमर्द, कीवी,
पपीता, नीबू, नारंगी और
स्ट््ॉबेरी शारमि है्। 
रवरारमन-डी: रवटारमन-
डी भी शरीर के रिए बहुत

िाभकारी है। िेरकन रवटारमन-डी
की अरधक माि््ा से रकडनी और
उसके ऊतक क््रतग््स्् हो राते ह्ै।
इससे फ्््क्चर होने की आशंका
बढती है। साथ ही अन्य बीमाररयो् को
भी न्योता रमिता है। रवटारमन-डी
की अरधकता से खून और पेशाब मे्
क्श्लशयम का स््र बढ राता है। यह
रवटारमन शरीर के रिए रर्री
इसरिए है क्यो्रक इसकी कमी
स्ट््ोक की आशंका बढाती है। शरीर
सही तरीके से काम नही् करता, हाई
ब्िड प््ेशर, डायरबटीर और मोटापे
की समस्या आ घेरती है। यही नही्,
इसकी कमी रोडो् मे् दद्ा समेत
हर््ियो् को कमरोर भी बनाता है।
प््ाकृरतक र्प से रवटारमन-डी के
स््ोत है्-स्ट््ॉबेरी, अनार, कॉड िीवर
ऑयि, अंडे और दूध।
रवरारमन के: रवटारमन-के कुछ
एंटीऑक्सीडे्ट्स के काम म्े र्कावट
डािता है। मगर िंबे समय तक
इसके सेवन से कोरशकाएं क््रतग््स््
होने िगती है्। एनीरमया, पीरिया
और खून पतिा होने की आशंका
बढाती है। िेरकन यह हर््ियो् को
मरबूती देने समेत खून को गाढा
बनाए रखता है। अंकुररत दािे्,
पािक और गोभी मे् रवटारमन के
प््चुर माि््ा मे् होता है। *

कुछ लोग रबना डॉक्टर से पूछे अपने मन से ही रवटारमन सप्लीमे्ट्स
लेने लगते है्। ऐसा करना बहुत हाम्मिुल हो सकता है। आप कौन्ा
सी सावधारनयां बरते्, इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै उपयोगी सलाह।

हमेशा फायदेमंद नही् 
होते ह्ै लवटालमन सप्िीमे्ट्स

आ
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रोहतक, गुर्िार
23 अक्टूबर 2025

द््ावस्था मे् भी शारीररक सर््ियता
और ऊर्ाावान बने रहने के रिए
अपने शरीर की देखभाि करना

रर्री है। इसके रिए सबसे बेहतर उपाय है
योगासन करना। 
योगाभ्यास के फायदे: योगासनो् का
अभ्यास करने से शरीर के साथ-साथ मन भी
स्वस्थ रहता है। वैसे तो योगाभ्यास हर उम्् के
िोगो् के रिए फायदेमंद होता है िेरकन
बुरुग््ो् के रिए ऐसा रनयरमत करना बेहद
रर्री है,क्यो्रक इससे वे शारीररक और
मानरसक र्प से वे मरबूत रहे्गे। बढ्ती उम््
मे् अनेक बीमाररयां अपना प््भाव रदखाने
िगती है्। उनसे बचने के रिए भी योगासन
मददगार होता है। इससे उनका शरीर िचीिा
बना रहता है और इससे उनकी मांसपेरशयां व
हर््ियां भी मरबूत बनती है्। इससे रगरने पर
हि््ी टूटने का ररस्क कम हो राता है। इतना ही
नही् इससे उनका इम्यून रसस्टम भी स्ट््ॉन्ग
बना रहता है और अनेक बीमाररयो् से बचाव
भी होता है। योगासन करने से रदमाग मे् हैप्पी
हाम््ोन एंडोर्फिन रनकिता है, ररसके कारण
तनाव, रचंता और उदासी कम हो राती है।
साथ ही इससे उनकी याददाश्त और सोचने
की क््मता भी बेहतर हो राती है।
उपयोगी आसन: बुरुग््ो् को योगासन या
व्यायाम की शुर्आत सूक्््म व्यायाम से ही
करना चारहए, रो शरीर के सभी रोड्ो् को
िचीिा बनाता है। इसरिए एक महीने तक
इनका अभ्यास करने के बाद कुछ सरि
आसनो् रैसे-ताड्ासन, रतय्ाक ताड्ासन,
रततिी आसन, वज््ासन, पवन मुक्तासन,

मकटासन, सप्ाासन को अपनी क््मता के
अनुसार धीरे-धीरे रोड्ते राना चारहए। इनमे्
से कुछ आसनो् के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।
ताड्ासन: बुरुग्ा िोगो् के पैर भी उम्् के
साथ-साथ कमरोर हो राते ह्ै। कई बार तो
उनका चिना-रफरना भी मुश्शकि हो राता
है। चिते समय पैर कांपने िगता है। इस
श्सथरत से बचने के रिए ताड्ासन बहुत ही
फायदेमंद होता है। इसे करने के रिए दीवार
की ओर मुंह करके हाथो् से दीवार का सहारा
िेते हुए सीधे खड्े हो राएं। अब दोनो् पैर की
एर्डयो् को रमीन से अरधकतम ऊपर उठाएं।
रफर नीचे िाएं। यह ताड्ासन की एक आवृरत
है। शुर्आत मे् इसकी दस आवृरतयो् का
अभ्यास कीररए। धीरे-धीरे इसे अपनी
क््मतानुसार बढ्ाते राएं। खूब अभ्यास होने
पर अरधकतम इसे 100 की सखं्या तक रकया
रा सकता है। यह ध्यान रहे रक इसे धीरे-धीरे
ही बढ्ाना है। इसके अभ्यास से पैरो् की क््मता
आरीवन बनी रहती है।
ध्यान: बुरुग््ो् को अपने मन और भावनाओ
को रनयंर््ित, संतुरित करने के रिए ध्यान
करना बेहद आवश्यक है। इसके रिए सबसे

पहिे रकसी भी आसन मे् रसर को सीधा
करके बैठ राएं। अपने हाथो् को घुटनो् पर
रख िे्। अपनी आंखो् को हल्का बंदकर चेहरे
को खूब ढीिा छोड् दे्। अब अपनी श््ास-
प््श््ास पर मन को एकाग्् करने का अभ्यास
कीररए। अगर इस दरम्यान मन बार-बार
भटकता है, तो मन को श््ास पर वापस िाने
का प््यास करे्। इस र््िया को दस से पंद््ह
रमनट तक प््रतरदन करने का अभ्यास करे्।
इसको रनयरमत करने से तनाव, बेचैनी, भय
और व्यग््ता कम हो राती है। मन शांत और
रचत्् प््सन्न रहता है। 
प््ाणायाम: वृद््ावस्था मे् शरीर म्े ऊर्ाा और
उत्साह का संचार करने के रिए प््ाणायाम का
अभ्यास बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन प््ाणायाम का अभ्यास करना
रामबाण है।
उज््यी प््ाणायाम: ध्यान के रकसी भी
आसन रैसे रसद््ासन, पद््ासन, सुखासन मे्
रीढ्, गिे और रसर को सीधा करके बैठ राएं।
रो िोग रमीन पर नही् बैठ पाते हो्, वे कुस््ी
या बेड पर रीढ्, गिा व रसर को सीधा करके

बैठ राएं। आंखो् को हल्के से बंदकर, चेहरे
को ढीिा छोड् दे्। अब बहुत ही ध्यान से िंबी
और गहरी श््ास-प््श््ास िे्। इसके बाद नाक
से धीमी, िंबी और गहरी श््ास अंदर (पूरक)
ि्े। साथ मे् यह भी ध्यान रखे् रक पूरक करते
समय गिे से शी-शी-शी की आवार
रनकािे्। इसके बाद नाक से ही धीमी, िंबी
और गहरी प््श््ास बाहर (रेचक) रनकािे्।
साथ मे् गिे से हा-हा-हा की आवार
रनकािे्। शुर् मे् इसका अभ्यास 12 बार करे्।
धीरे-धीरे इसकी संख्या बढ्ाकर 30 तक िे
रा सकते ह्ै।
नाड्ीशोधन प््ाणायाम: इसे करने के रिए
रकसी भी आसन मे् बैठ राएं। आंखो् को
ढीिी बंदकर पांच िंबी और गहरी श््ास-
प््श््ास िे्। रफर दाएं हाथ के अंगूठे से दाई्
नाक को बंदकर बाई् नाक से िंबी और धीमी
श््ास अंदर िेकर बाई् नाक को बंदकर दाई्
नाक से श््ास धीरे और गहराई के साथ बाहर
रनकािे्। इसके बाद दाई् नाक से धीमी और
िंबी श््ास अंदर िेकर बाई् नाक से धीमी
और िंबी श््ास ही बाहर रनकािे्। शुर्आत मे्
इसे 12 बार करे्। रफर धीरे-धीरे इसे बढ्ाकर
तीस तक िे राएं। यह हमेशा ध्यान रखे् रक
प््ाणायाम और आसन का अभ्यास खािी पेट
ही करना चारहए। 
पवन मुक्तासन: इसे करने के रिए दरी या
योग मैट पर पीठ के बि िेट राएं। शरीर के
सभी अंगो् को ढीिा रखे्। तीन िंबी और
गहरी श््ास-प््श््ास िे्। अब दाएं पैर को घुटने
से मोड्कर इसके घुटने को हाथो् की मदद से
छाती के पास िाने का प््यास करे्। िेरकन
इस प््यास मे् रकसी भी तरह की रबद्ास््ी
नही् करनी है। अगर गद्ान की स्पांरडिाइरटस
की प््ॉब्िम नही् है तो रसर को ऊपर उठाकर
माथे या नाक के द््ारा दाएं घुटने को स्पश्ा
करने का प््यास करे्। यह पवन मुक्तासन की
अंरतम श्सथरत है। इस श्सथरत मे् सरग रहकर
श््ास-प््श््ास को सामान्य रखते हुए
आरामदायक समय तक र्कने का प््यास
करे्। रफर वापस पूव्ा श्सथरत मे् आ राएं। अब
इसके बाद यही र््िया बाएं पैर से भी करे्। इस
आसन के बाद अंत मे् ऊर्ाा और उत्साह का
संचार करने के रिए प््ाणायाम का अभ्यास
करना बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन का अभ्यास करना प््भावी है।*(योगाचाय्य कौशल कुमार से 

बातचीत पर आधाररत)

वृद््ावस्था मे् शारीररक सर््ियता, रिटनेस और एनर््ी बनाए रखना
थोड्ा मुश्ककल होता है। लेरकन अगर आप कुछ योगासनो् का

रनयरमत अभ्यास करे् तो इन सभी को मे्टेन रख सकते है्। यहां
बता रहे है् बुरुग््ो् के रलए उपयोगी ऐसे ही कुछ योगासन। 

बुजुर््ो् के लिए बहुत 
उपयोरी है् ये योरासन 

वृ
योगोपचार
संध्या रानी

स्ट््ोक से संभि है बचाि
स्ट््ोक से संबंधित जोधिम भरे कारकों के संदभंभ में
सजग रहने या धिर उनसे दूरी बनाकर इस
समसंया से बचाव संभव है। इस कंंम में इन बातों
का रिें धंयान-
4अपने रकंतचाप (बंलड पंंेशर) को 120/80 या

धिर बॉडंभर लाइन 140/90 पर रिने का पंंयास
करें। इसके धलए बंलड पंंेशर की धनयधमत जांच
करें या कराएं और अपने डॉकंटर से परामशंभ
लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लंे।

4तनाव का पंंबंिन करने के धलए योग व
पंंाणायाम और मेधडटेशन करें और जीवन के
पंंधत सकारातंमक दृधं ंिकोण रिें। इसके

बावजूद अगर आप तनाव को धनयंधंंित नहीं
कर पा रहे हंै तो धिर मनोधचधकतंसक से
परामशंभ लंे। 

4मिुमेह को धनयंधंंित करने के धलए डॉकंटर से

परामशंभ लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लें। िान-
पान में धवशेषकर मीठे िादंं और पेय पदारंंों से
परहेज करें।

4िूमंंपान और शराब की लत छोडं दंे, इससे
संटंंोक का धरसंक कम होगा। लत छुडंाने के
धलए मनोरोग धवशेषजंं की मदद ले सकते हंै। 

4धदनचयंाभ में वंयायाम और अनंय पंंकार के
शारीधरक शंंम को शाधमल करें। अपनी उमंं
और शारीधरक कंंमता के अनुसार वंयायाम करें।

4मोटापा दूर करने के धलए अपने िान-पान पर
धंयान दें। जंक िूडंस से परहेज करें। आहार में
सलाद, हरी सबंबजयां और िलों को पंंारधमकता
दें और धनयधमत वंयायाम करें। 

मेविकल एििाइस
वििेक शुक्ला 



खबर संक््ेप
पराखे बजाने को लेकर
जान से मारने की धमकी
देने िाला वगरफ्तार
हांसी। पुवलस चौकी अनाज मंडी
ने पटाखे बजाने के दौरान अपनी
लाइसे्सी वपस््ोल तान कर जान से
मारने की धमकी िाले आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। आरोपी की
पहचान जिाहर नगर कॉलोनी
वनिासी संजय के र्प मे् हुई है।
अनाज मंडी पुवलस चौकी प््भारी
सब इंस्पेक्टर भीम वसंह ने बताया
वक आरोपी ने 20 अक्टूबर रात
करीब 10 बजे अपने पड्ोवसयो् के
साथ पटाखे बजाने को लेकर अपने
पड्ोसी के साथ गाली गलौज करते
हुए जान से मारने की धमकी देकर
उसके उपर अपनी लाइसे्सी
वपस््ोल तान दी थी। 
पुवलस चौकी ने वशकायत के
आधार पर मामला दज्ा कर तत्परता
से कार्ािाई करते हुए आरोपी को
वगरफ्तार कर वलया गया। 

वित््ीय क््ेत्् म्े अनक्लेम्ड
पवरसंपव््तयो् पर
जागर्कता वशविर कल
हहसार। वित््ीय क््ेत्् म्े अनक्लेम्ड
पवरसंपव््तयो् के संबंध मे् विशेष
जागर्कता वशविर अक्टूबर से
वदसंबर तक हवरयाणा राज्य के सभी
22 वजलो् म्े आयोवजत वकए जा रहे
है्। दूसरे चरण मे् यह वशविर 24
अक्टूबर को सुबह 11 बजे कॉन्फे्््स
हॉल, डीसी ऑवफस मे् आयोवजत
वकया जाएगा। इन वशविरो् म्े
भारतीय वरज्ि्ा ब्ैक (आरबीआई),
भारतीय प््वतभूवत और विवनमय
बोड्ा (सेबी), भारतीय बीमा
विवनयामक एिं विकास प््ावधकरण
(आईआरडीएआई), भारतीय
जीिन बीमा वनगम (एलआईसी)
सवहत बै्को् और एसएलबीसी
हवरयाणा के प््वतवनवध उपक्सथत
रहे्गे। यह पहल वित््ीय सेिा
विभाग (डीएफएस), वित््
मंत््ालय, भारत सरकार द््ारा
आरबीआई, आईआरडीएआई और
सेबी के सहयोग से शुर् वकए गए
तीन माह के राष््््व्यापी जागर्कता
अवभयान “आपकी पूँजी, आपका
अवधकार” का वहस्सा है। इस
अवभयान का शुभारंभ के्द््ीय वित््
एिं कॉप््ोरेट मामलो् की मंत््ी
वनम्ाला सीतारमण द््ारा 4 अक्टूबर
को गांधीनगर, गुजरात से वकया
गया था।
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हाइवे पर जमा पानी मंे पलटी
धान से भरी ट््ैक्टर-ट््ॉली

हिसार-चंडीगढ़ नेशनल िाइवे पर सरसौद गांव के पास िादसा
आए वदन हो रहे

हादसो् के बािजूद
अविकारी नही् दे

रहे ध्यान
हरिभूरि न्यूज:बिवाला

क््ेत्् के गांि सरसौद के पास धान
से भरी ि््ैक्टर ि््ाली पलट गई।
गनीमत रही वक इस हादसे म्े
चालक बाल-बाल बच गया
लेवकन ि््ाली पलटने से धान
सडक पर भरे पानी मे् जा वगरा
वजससे वकसान को आव्थाक
नुकसान हुआ है। वहसार-
चंडीगढ् नेशनल हाईिे पर
सरसौद गांि के पास बुधिार को
यह हादसा हुआ। हाइिे पर पानी
और गहरे गड््ो् के कारण आए
वदन हादसे हो रहे ह्ै, लेवकन
प््शासन और संबंवधत विभाग
अब तक समस्या के स्थायी
समाधान की वदशा मे् कोई ठोस
कदम नही् उठा पाए है्। बता दे् वक
सरसौ्द गांि के पास जहां हाइिे
की हालात बेहद खराब है, िह
एवरया लोक वनम्ााण मंत््ी एिं
बरिाला से भाजपा विधायक
रणबीर गंगिा के हलके मे् आता

िरिाल। पािी मे् वबखरा पि्ा वकसाि का धाि। फोटो : हबरभूबम

पानी का प््िाह रोकने से िबगड्ी व्सथवत
राजली गांि िी ओर से आने िाले पानी िो पाइप
लगािर आगे कनिाला जा रहा था, मगर हाल ही मे् उस
कदशा मे् पानी िा प््िाह रोि कदया गया है। नतीजतन, अब
सारा पानी सरसौद गांि िे पास हाइिे पर जमा हो गया
है। िुछ कदन पहले भी इसी स्थान पर धान से भरी एि
ट््ाली पलट गई थी। उसिे अगले कदन जब एि छोटा
हाथी िाहन इस रास््े से गुजर रहा था, पानी मे् बने गहरे
गड््े कदखाई नही् कदए और िाहन पलट गया। 

सड्क पर बने है् गहरे गड््े
स्थानीय लोग मनोज, संदीप, िुलदीप आकद िे अनुसार,
अगस्् और कसतंबर माह मे् हुई बाकरश िे दौरान गांि पंघाल
और राजली िी ओर से बरसाती पानी बहिर सरसौद गांि
िी तरफ आया था। इस दौरान पानी ने कहसार-िंडीगढ्
नेशनल हाईिे पर िई कदनो् ति डेरा जमाए रखा था, कजससे
सड्ि पर बड्े-बड्े गड््े बन गए। हालांकि िुछ समय बाद
पानी उतर गया था लेकिन अब कफर से िही क्सथकत बन गई है।

ये रहे मौजूद
बाबा किश््िम्ाण सकमकत िे प््धान
ओमपाल कसंह ने सभी अकतकथयो्

िा स्िागत किया ि सफल
िाय्णक््म िे आयोजन पर

समस्् िाय्णिाकरणी िो बधाई
दी। हिन िे उपरांत अटूट लंगर
िलाया गया। महोत्सि मे् सकमकत

िे प््धान ओमपाल कसंह,
ओमप््िाश मुंडकलया, अमरनाथ

गोयल, जीसी नारंग, शमशेर
कसंह, सतिीर कसंह, ईश््र कसंह,

अशोि िुमार, कदनेश शम्ाण,
राजेश िुमार, पूण्ण कसंह,

सुलेमान, राजे्द्् कसंह, सोनू
िुमार, संपूण्ण कसंह, सूबे कसंह,

अकनल िुमार, गजे कसंह,
राधेश्याम, बबलू, सुनील िुमार,
घनश्याम, लीलू राम, राजू, ढोलू,

िृष्ण िुमार, संजय िुमार ि
अन्य अनेि कमस््््ी तथा व्यापारी

उपक्सथत रहे।

गांि धांसू के वकसान
की ट््ाली पलरी

बताया जा रहा है कि गांि धांसू िा
किसान अपने टै््ख्टर ट््ाली मे् धान

भरिर बेिने िे कलए धांसू से बरिाला
जा रहा था। जब िह गांि सरसौद मे्
नेशनल हाईिे से सडि पर भरे पानी

से गुजरने लगा, तो पानी होने िे
िारण सडि मे् बने गड््े कदखाई नही्

दे कदए और ट््ैख्टर ट््ाली सडि पर
पलट गई। इससे सारा धान सडि पर

कबखर गया। इस दौरान ड््ाइिर भी
बाल बाल बिा।

डेढ् माह से झेल रहे परेशानी
िाहन िालि डॉ. सूरजप््िाश,

नरे्द््, सुरे्द््, रणधीर आकद ने बताया
कि िे कपछले िरीब डेढ महीने से

इस परेशानी िो झेल रहे ह्ै।
बरसाती पानी और टूटे हुए हाईिे िे

िारण हादसे लगातार हो रहे ह्ै,
मगर न तो एनएिएआई (राष््््ीय

राजमाग्ण प््ाकधिरण) और न ही
प््शासन इस ओर िोई ध्यान दे रहा

है। उन्हो्ने िहा कि िई बार
कशिायते् िरने िे बािजूद क्सथकत

जस िी तस बनी हुई है।

हरिभूरि न्यूज:आदिपुि

विधायक चंद््प््काश ने आदमपुर,
बालसमंद ि आय्ानगर मे् जन
वमलन समारोह आयोवजत करके
सदभाि ि समरसता को बढ्ाने का
संदेश वदया। उन्हो्ने आदमपुर
हलकािावसयो् को दीपािली की
राम-रमी, विश््कम्ाा पूजा ि गोिध्ान
पूजा की शुभकामनाएं देते हुए
जनवहत के काय्ा करने के वलए प््ेवरत
वकया। गांि भाणा के विश््कम्ाा मंवदर
ि धम्ाशाला एिं आदमपुर की ऑटो
माक््ेट मे् आयोवजत विश््कम्ाा पूजा
समारोह मे् मुख्यावतवथ के र्प मे्
वहस्सा वलया। इस दौरान भाणा ि
ऑटो माक््ेट मे् शॉल ि पटका
पहनाकर एिं स्मृवत वचह्न प््दान
करके विधायक चंद््प् ्काश को

सम्मावनत वकया गया। आदमपुर,
बालसमंद मे् गोयल धम्ाशाला ि
आय्ानगर मे् वनिास स्थान पर राम-
रमी काय्ाक््म का आयोजन वकया
गया।  हलकािावसयो् से मुलाकात
करके अपने विचार साझा वकए और
लोगो् की समस्याओ् को भी सुना।

जन वमलन समारोह के उपरांत
विधायक ने विश््कम्ाा पूजा मे्
वशरकत की और बालसमंद ि
आय्ानगर के बाजार का अिलोकन
करते हुए व्यापावरयो् ि वकसानो् से
मुलाकात की। आदमपुर मे् विधायक
चंद््प््काश ने कहा वक राम-रमी

करते हुए वगले-वशकिे भूलकर
त्योहारो् पर सदभाि ि समरसता को
बढ्ाना चावहए। 
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ऑटो माक््ेट मे् विश््कम्ाा वदिस पर
हिन-पूजन, भंडारा ि भव्य
संस्कृवतक काय्ाक््म का आयोजन
वकया गया। इस काय्ाक््म मे् मुख्य
अवतवथ हवरयाणा प््देश व्यापार
मंडल के प््ांतीय अध्यक्् ि हवरयाणा
कॉन्फेड के पूि्ा चेयरमैन बजरंग गग्ा
थे। मुख्य अवतवथ बजरंग गग्ा ने
उपक्सथत नागवरको् को संबोवधत
करते हुए कहा वक वहसार ऑटो
माक््ेट एवशया की सबसे बड्ी माक््ेट
है। जहां लगभग एक छत के नीचे
दुकानदार, वमस््् ्ी, डैन्टर, प्ेटर,
इलेक्ि््ीवशयन, ि््क की िेक्लडंग
बॉडी बनाने िाले आवद लगभग 30
हजार लोग काम कर रहे है्। ऑटो
माक््ेट को तीन भागो् मे् बनाया गया
है, वजसम्े ऑटो माक््ेट फेस-1,

ऑटो माक््ेट फेस-2, ऑटो माक््ेट
फेस-3 बनाई गई है। गग्ा ने कहा वक
सभी वमस््््ी ि दुकानदारो् का बाबा
विश््कम्ाा की विशेष कृप्या से काम

अच्छे ढंग से चल रहा है। यहां तक
की कंडम से कंडम गाव्डयो् को भी
ऑटो माक््ेट मे् नई जैसी बनाने की
क््मता हमारे वमव््््सयो् म्े है। 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

बाबा विश््कम्ाा सवमवत फेज-3 की
ओर से बाबा विश््कम्ाा वदिस पर
विश््कम्ाा महोत्सि नई प्याऊ के
सामने गेट नंबर-2 पर बड्ी धूमधाम
के साथ मनाया गया। महोत्सि की
शुर्आत हिन यज्् ि पूजा से की
गई। हिन म्े ऑटो माक््ेट के
व्यापारी, वमस््््ी, ड््ाईिर ि अनेक
गणमान्य व्यक्कतयो् ने आहुवत डाली।
इस अिसर पर वजला कांग््ेस पाट््ी
ग््ामीण के अध्यक्् बृजलाल
बहबलपुवरया, पूि्ा चेयरमैन भूपेन्द््
गंगिा, नगर वनगम के वनित्ामान
सीवनयर वडप्टी मेयर अवनल सैनी
मानी, पूि्ा वनगम पाष्ाद कविता
केवडया, वपंकी शम्ाा, पाष्ाद प््वतवनवध
प््िीण केवडय़ा ने मुख्यावतवथ के र्प
मे् काय्ाक््म की शोभा बढ्ाई।

बढ्ते मामलो् के मद््ेनजर लुिास ने पशुपालको् के वलए जारी की एडिाइज्री

भेड्-बकरियो् िे् फैल िही फुट िॉट बीिािी, सावधानी बितने की सलाह
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हवरयाणा के कई वजलो् मे् भेड् और
बकवरयो् म्े फुट रॉट (पैर सड्न) नामक
संक््ामक बीमारी फैल रही है। हाल ही
मे् सामने आए इन मामलो् के साथ ही
विशेषज्् भी सतक्क हो गए है्। इस
बीमारी मे् भेड् ि बकवरयो् के पैरो् म्े
संक््ामक रोग हो जाता है। हाल के

मानसून मौसम के कारण बने गीले ि
कीचड्युक्त िातािरण मे् फुट रॉट
बीमारी के तेजी से फैलने की आशंका
बढ् गई है। यह रोग मुख्यतः
वडकेलोबैक्टर नोडोसस एिं
फ््यूज्ोबैक्टीवरयम नेक्ो्फोरम नामक
जीिाणुओ् के संक््मण से होता है, जो
पशुओ् के खुरो् को प््भावित करता
है।यवद समय पर इसका उपचार न वकया
जाए, तो इससे पशुओ् मे् लंगड्ापन,
तेज दद्ा और दूध ि ऊन उत्पादन मे्
भारी वगरािट हो सकती है। फुट रॉट के
प््मुख लक््णो् म्े चलने मे् कवठनाई,
खुरो् के आसपास सूजन ि लावलमा,
दुग््ंधयुक्त सड्न, खुर की ऊपरी सतह
का अलग होना और कभी-कभी बुखार
एिं बेचैनी देखी जाती है। बहसार। फुट रॉट बीमारी से पीव्ित भेि्।

प््देश के अलावा साथ
लगते राजस्थान के
कुछ क््ेत््ो् मे् भी इस

रोग के लक््ण पाए गए  

आदमपुर का विकास एिं क््ेत्् को आगे
बढ्ाना मेरी प््ाथवमकता : चंद््प््काश
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श््ी आद््शक्कत पीठ मां संतोषी
आश््म का रजत जयंती समारोह 27
अक्टूबर से धूमधाम से शुर् होगा।
इस दौरान 108 श््ीमद् देिी भागित
कथा ज््ानयज्् एिं नौ वदिसीय श््ी
महालक्््मी महायज्् का आयोजन
वकया जाएगा। रजत जयंती समारोह
की तैयावरयां जोर-शोर से शुर् हो
गई है्। 

मां संतोषी आश््म के
पदावधकावरयो् ने बैठक करके
तैयावरयो् की समीक््ा की और इस
दौरान समारोह के प््पत्् का
लोकाप्ाण भी वकया। बैठक के दौरान

सीए गौतम अग््िाल, सुभाष बंसल,
राजमल काजल, मदनलाल गोयल,
सुशील बुड्ावकया, अशोक बंसल,
लोकनाथ वसंगल, रमेश कुमार चुघ,
अवनल महता, मुकेश गग्ा, राकेश
नारंग, जयप््काश जेपी ि वदनेश

शम्ाा सवहत काफी संख्या मे्
पदावधकारी मौजूद रहे।

बैठक के उपरांत राजमल
काजल ने बताया वक मॉडल टाउन
क्सथत मां संतोषी आश््म के प््वत
श््द््ालुओ् की अगाध आस्था है। 

बाबा विश््कम्ाट सवमवत ने
मनाया विश््कम्ाट वदिस

बहसार। बाबा विश््कम्ाप वदिस पर फेज-3 मे् आयोवजत हिि मे् आहुवत डालते
सवमवत के प््धाि ओमपाल वसंह ि अन्य।  फोटो : हबरभूिम

वगले-वशकिे भूलकर समरसता को बढ्ाएं : चंद््प््काश

आदमपुर की ऑटो माक््ेट मे् विधायक चंद््प््काश को सम्मावित करते पदावधकारी।

भगिान विश््कम्ाट की
वशक््ाओ् का अनुसरण करे्
किधायि िंद््प््िाश ने गांि भाणा िे
किश््िम्ाण जी मंकदर ि धम्णशाला एिं
आदमपुर मंडी िी ऑटो माि््ेट मे्
आयोकजत किश््िम्ाण पूजा मे्
मुख्याकतकथ िे र्प मे् कहस्सा लेिर
जनिल्याण िी िामना िी।
किधायि िंद््प््िाश ने किश््िम्ाण
कदिस िी बधाई देते हुए िहा कि
धम्ण ग््ंथो् िे अनुसार भगिान
किश््िम्ाण िो दुकनया िा सबसे
पहला और सि्णश््ेष्् कशल्पिार ि
िास््ुिार माना जाता है। उन्हो्ने
भगिान किश््िम्ाण िी कशक््ाओ् िा
अनुसरण िरते हुए उनिी
अनपुालना िे कलए प््ेकरत किया।

हिसार ऑटो मार््ेट एहिया मे् सबसे बड्ी : गग्ग

बहसार। लोगो् को संबोवधत करते व्यापार मंडल के प््ांतीय अध्यक्् बजरंग गग्प।

विश््कम्ाट ने नई नगरो् का वनम्ाटण वकया 
गग्ण ने िहा कि भगिान किश््िम्ाण ने किष्णु जी िे कलए सुदश्णन िक्् महादेि

िे क््तशूल आकद िई प््िार िे शस््््ो् िा कनम्ाणण किया था। िार युगो् म्े किश््िम्ाण
ने नई नगरो् िा कनम्ाणण किया त््ेता युग मे् लंिा िा द््ापर मे् दरबार िा और
िलयुग िे आरंभ से किया। सभी दैकनि उपयोग मे् आने िाली िस््ुओ् िा
कनम्ाणण भी भगिान किश््िम्ाण द््ारा किया गया। 

मां संतोषी आश््म के रजत जयंती
समारोह की तैयावरयां जोर-शोर से शुर्

मां संतोषी आश््म के रजत जयंती समारोह के पत््क का लोकाप्पण करते पदावधकारी।

आदमपुर के मंवदरो् म्े
अन्नकूर का बंरा प््साद
आदमपुर। आदमपुर के मैन बाजार
क्सथत विष्णु मंवदर, एवडशनल मंडी
क्सथत श््ीवशि हनुमान मंवदर,
टेलिाला कुवटया हनुमान मंवदर मे्
बुधिार को मवहलाओ् ने भजन-
कीत्ान कर गोिध्ान महाराज की
पूजा-अच्ाना की। इसके बाद
अन्नकूट का भोग लगाकर प््साद
वितरण वकया गया। श््द्घालुओ् ने
बाजरे की वखचड्ी और कढ्ी के
प््साद का आनंद वलया। विष्णु मंवदर
मे् प् ्साद वितरण का शुभारंभ
व्यापार मंडल सवचि कमल बंसल,
सहसवचि अजीत जाखड्, अवमत
गोयल, मा.वदनेश गग्ा, नरेश गोयल
ने वकया। श््ीवशि हनुमान मंवदर
कमेटी के प््धान नंदवकशोर गोयल ने
बताया वक गोिध्ान पि्ा के वदन
मंवदरो् म्े कढ्ी ि बाजरे की वखचड्ी
का प््साद वितवरत वकया जाता है।
इस वदन नई फसल के आगमन पर
प््ाप्त नए अनाज को कूटकर सभी
मंवदरो् मे् अन्नकूट का प््साद बनाकर
वितवरत वकया जाता है। इस मौके पर
तरसेम गोयल, कमल वबश्नोई,
प््दीप गोयल, मुकेश गोयल, वरतेश
गग्ा, िासुदेि गोयल, मुकेश वमत््ल
आवद मौजूद रहे।  
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वबजली उपभोक्ता मंच हवरयाणा
संबंवधत आल इंवडया इलेक्व््िवसटी
कंज्यूमर एसोवसएशन के्द्् ि राज्य
सरकार की प््ीपेड स्माट्ा मीटर स्कीम
ि वबजली वनजीकरण के विरोध मे्
आने िाली 28 अक्टूबर को हांसी मे्
तहसील स््रीय सम्मेलन का
आयोजन करेगा। सम्मेलन मे् इस
वबजली उपभोक्ता विरोधी स्कीम के
वखलाफ आगामी आंदोलन की
रणनीवत तय की जाएगी।वबजली
उपभोक्ता मंच हवरयाणा के राज्य
सवचि मेहर वसंह बांगड् ि राज्य
प््धान इन्द्् वसंह मवलक ने कहा वक
वबजली जीिन की मूलभूत जर्रत
है, वजस के वबना आज जीिन की

कल्पना भी नही् की जा सकती। इस
वलए जर्री है वक वबजली समाज के
आवखरी पायदान पर खड्े व्यक्कत
की पंहुच के अंदर रहे। लेवकन आज
हम देख रहे है् वक सरकारो् की
पूंजीपवत-परस्् वनजीकरण की
नीवतयो् के चलते वबजली लगातार
मंहगी होने से आम आदमी की पहुंच
से बाहर होती जा रही है। वबजली
जैसी मूलभूत जर्रत को
मुनाफाखोरो् के हिाले वकया जा रहा
है। सरकार की स्माट्ा मीटर स्कीम
उसी का वहस्सा है। 

27 अक्रूबर से 5 निंबर तक हो्गे आयोजन
मां संतोषी आश््म िे रजत जयंती समारोह िे शुभारंभ पर 27 अख्टूबर िो

प््ात: श््ी गणेश पूजा ि पंिांग पूजन किया जाएगा। इसिे उपरांत श््द््ालुओ्
िो शोभा यात््ा मे् कहस्सा लेने िा अिसर कमलेगा। िैकदि किद््ानो् द््ारा श््ीमद्
देिीभागित परायण एिं श््ी लक्््मी महायज्् िा आयोजन किया जाएगा। सायं
3 बजे श््ीमद् देिी भागित िथा िा शुभारंभ होगा। 28 अख्टूबर से 4 निंबर

ति प््कतकदन पंिांग पूजन, श््ी लक्््मी महायज््, िैकदि किद््ानो् द््ारा श््ीमद्
देिी भागित परायण एिं श््ीमद् देिी भागित िथा िा आयोजन होगा।

समारोह िे अंकतम कदन 5 निंबर िो िथा किश््ाम, पूण्ण आहुकत िन्या पूजन
एिं दोपहर एि बजे से किशाल भंडारे िा आयोजन किया जाएगा। 

n 27 से मां संतोषी आश््म मे्
108 श््ीमद् देिी भागित कथा
ज््ानयज्् ि नौ बदिसीय
महालक्््मी महायज्् होगा

n मां संतोषी आश््म के रजत
जयंती समारोह के प््पत्् का
बकया लोकाप्पण 

हरिभूरि न्यूज:आदिपुि

कांग््ेस विधायक चंद््प् ्काश ने कहा वक
आदमपुर का विकास एिं आदमपुर क््ेत्् को
आगे बढ्ाना मेरे प््ाथवमकता है। पीडब्ल्यूडी
विश््ामगृह मे् बुधिार को पत््कारो् से बातचीत
करते हुए उन्हो्ने कहा वक समय के साथ
आदमपुर क््ेत्् के लोग भी अन्य हलको् की तरह

आगे बढ्ना
चाहते है्
ले वक न
अफसोस की

बात है वक आदमपुर को आगे बढ्ाने, उपमंडल
बनिाने की बजाय सतार्ढ दल के नेताओ् ने
आदमपुर से नगर पावलका तुड्िाकर िापस
पंचायत बनाकर आदमपुर को 50 साल पीछे
धकेलना का काम वकया है। 

उन्हो्ने कहा वक अच्छा होता आदमपुर को
नगर पावलका हटाने की बजाय उपमंडल
बनाया जाता तो वनव््ित तौर पर आदमपुर मे्
अनेक सुविधाएं उपलब्ध होती तथा लोगो् को
छोटे-छोटे काय््ो् के वलए वहसार नही् जाना
पड्ता तथा विकास के वलए भी सरकार से
काफी पैसा वमलता। उन्हो्ने कहा वक एक समय

पूरे हवरयाणा मे् आदमपुर की गूंज होती थी
लेवकन आज हालात यह है वक आदमपुर के
हालात देखकर बाहर से आने िाले
जनप््वतवनवध भी कह रहे है् की आदमपुर से
अच्छा तो उनका हलका है। उन्हो्ने कहा वक
आदमपुर को पेवरस बनाने की बात छोड्कर
सतार्ढ दल के नेताओ् को लोगो् को मूलभूत
सुविधाएं उपलब्ध करिाने चावहए तावक
परेशानी से बचा जा सके। उन्हो्ने कहा वक मै्
सरकार मे् न होने के बािजूद आदमपुर के

समस्याओ् को हल करिाने  की जी-जान से
जुटा हुआ हूं तथा लोगो् को समस्याओ् से
वनजात वदलिाने का काम कर रहा हू। इस
अिसर पर प््दीप बेनीिाल, सरपंच प््दीप,
कालू शम्ाा, भूपे्द्् काशवनया ,निीन बेनीिाल
संजय जानी, अतर वसंह, कृष्ण वछंपा, सुभाष
खाबड्ा, अमरजीत वसंह, कपूर वसंह, साधुराम,
अजीत जाखर, जीत भद््ेचा, वदलीप जांगड्ा,
ईदुदीन,साधुराम प््ेम ओशो  सवहत कई लोग
मौजूद रहे। 

आदमपुर।
पत््कारो् से

बातचीत करते
कांग््ेस

विधायक
चंद््प््काश।

फोटो :
हबरभूबम

n आदमपुर नगरपाबलका
तोड्ने पर सतार्ढ् नेताओ् पर
साधा बनशाना

यहां पाए गए रोग के लक््ण
हकरयाणा िे अलािा साथ लगते राजस्थान िे िुछ क््ेत््ो् मे् भी
इन रोग िे लक््ण पाए गए है्। किशेषज््ो् िे अनुसार कफलहाल
यह रोग किशेष र्प से हकरयाणा िे कहसार, कभिानी, जी्द और
राजस्थान िे सीमाित््ी कजलो् िूर् ि हनुमानगढ् म्े अकधि
मात््ा मे् पाया गया है।  फुट रॉट बीमारी िे बढ्ते मामलो् िो
देखते हुए यहां िे लाला लाजपत राय पशु किकित्सा एिं पशु
किज््ान किश््किद््ालय (लुिास) ने पशुपालिो् िे कलए
महत्िपूण्ण सलाह जारी िी है।किश््किद््ालय िे पशु जन-
स्िास्थ्य एिं महामारी किज््ान किभाग िे अध्यक्् डॉ. राजेश
खुराना ने बताया कि किश््किद््ालय िी किशेषज्् टीमे् लगातार
फील्ड मे् सक््कय है् और प््भाकित पशुओ् िी जांि एिं उपिार
िर रही है्। लुिास िी ओर से सलाह दी गई है कि िे पशुओ्
िे रहने िे स्थान िो साफ-सुथरा और सूखा रखे्। कनयकमत
र्प से फुट बाथ िराना अत्यंत आिश्यि है, कजसमे् 10
प््कतशत कजंि सल्फेट, 4 प््कतशत फॉम््ेकलन या 0.5 प््कतशत
लाल दिा िे घोल से खुरो् िी सफाई िी जानी िाकहए।
संक््कमत पशुओ् िो स्िस्थ पशुओ् से अलग रखे्, खुरो् िी
कनयकमत सफाई िरे् और घािो् िो मक्खखयो् से सुरक््कत रखे्। 

रीमे् कर रही पहचान
डॉ. खुराना ने यह भी बताया कि

किश््किद््ालय िी टीमे् पीपीआर,
कििड्ी जकनत रोग और आंतकरि

परजीकियो् से होने िाले अन्य
संक््ामि रोगो् िी भी पहिान िर
रही् ह्ै। इसिे साथ ही पशुपालिो्
िो समय पर रोिथाम एिं बिाि

संबंधी जानिारी प््दान िी जा
रही है। फुट रॉट बीमारी से

संबंकधत लुिास िे िैज््ाकनि डॉ.
रमेश और डॉ. पल्लिी ने

पशुपालिो् से अपील िी है कि िे
इस बीमारी िो फैलने से रोिने

िे कलए स्िच्छता, जैि-सुरक््ा एिं
आिश्यि सति्कता बरते्। अकधि

जानिारी एिं सहायता िे कलए
पशुपालि किश््किद््ालय मे् संपि्क

िर सिते् ह्ै।

प््ीपेड स्मार्ट मीरर के विरोध
मे् हांसी मे् सम्मेलन 28 को

n सम्मेलन मे् इस बिजली उपभोक्ता
बिरोधी स्कीम के बिलाफ
आगामी आंदोलन की रणनीबत
तय की जाएगी
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पिरथला में शंंदंंा, आसंथा और उतंसाह के साथ मनाया गया भगवान पवशंंकमंाा पिवस

जब हर व्रक्तत अपने कौशल व कम्म के प््सत िमस्पमत रहेगा
तभी भारत सवश््गुर् बनने के िंकल्प को िाकार कर पाएगा

िाय्वक््म मे् िांिद
िुभाष बराला ने

भगवान िी प््किमा पर
पुष्प अक्पवि िर बोले 

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

सृव््ि के अव््दिीय सृजनकि्ाि, वदव्य
िास््ुकार एिं कौशल के देििा
भगिान श््ी विश््कम्ाि जी के पािन
वदिस पर गांि वपरथला मे् श््ि््ा
और भव्यिा से युक्ि समारोह का
आयोजन वकया गया। इस अिसर
पर बिौर मुख्य अविवथ राज्यसभा
सांसद सुभाष बराला ने वशरकि
की। काय्िक््म मे् सांसद सुभाष
बराला ने भगिान विश््कम्ाि जी की
प््विमा पर पुष्प अव्पिि कर वकए।

काय्िक््म को संबोवधि करिे
हुए सांसद सुभाष बराला ने कहा
वक भगिान विश््कम्ाि जी सृजन,
वनम्ािर, पवरश््म और कौशल के
प््िीक है्। उन्हो्ने कहा वक भारि की
संस्कृवि मे् श््म को सि््ोच्् स्थान

प््ाप्ि है और भगिान विश््कम्ाि जी
हमे् यह वसिािे ह्ै वक श््म ही सच््ी
पूजा है, कम्ि ही धम्ि है। उन्हो्ने कहा
वक मेहनिकश लोगो् के हाथो् म्े
देश की प््गवि और विकास की
असली शग्कि वनवहि है। सांसद
बराला ने कहा वक प््धानमंत््ी नरेन्द््

मोदी के नेिृत्ि मे् देश विकवसि
भारि के लक्््य की ओर अग््सर है
और इस वदशा मे् प् ्धानमंत््ी
विश््कम्ाि योजना एक ऐविहावसक
कदम है। इस योजना के माध्यम से
पारंपवरक कारीगरो् और श््वमको् को
आधुवनक प््वशि््र, विि््ीय

सहयोग, उपकरर सहायिा और
विपरन सुविधा प््दान की जा रही
है, िावक िे आत्मवनभ्िर और
सशकि् बन सके्। उन्हो्ने कहा वक
भगिान विश््कम्ाि जी का
आशीि्ािद ही हमारे विकास,
निाचार और आत्मवनभ्िरिा की

आधारवशला है।उन्हो्ने कहा वक
जब हर व्यग्कि अपने कौशल
और कम्ि के प््वि समव्पिि रहेगा,
िभी भारि विश््गुर् बनने के
संकल्प को साकार कर पाएगा।
उन्हो्ने भगिान श््ी विश््कम्ाि जी से
सभी के उि््म स्िास्थ्य, समृव््ि,
निसृजन की प््ेररा और सफलिा
की कामना की। इस अिसर पर
नौरंग लाल जांगड्ा, दौलिराम
जांगड्ा, बलजीि जांगड्ा, नायब
वसंह, जनिा वसंह, जयदेि विलेरी,
पिन नैन, सिबीर वसंह, सुभाष
बोलान, राजेश सरपंच, पूि्ि सरपंच
पिन, रमन मविय़ा, मास्टर
कुलदीप विलेरी, हनुमान, पाण्िु
नैन सवहि गांि के सामावजक
संगठनो्, मवहला मंिलो्, युिा
क्लबो् के प््विवनवध मौजूद रहे। 

फतेहाबाद। गांव लपरथला मे् आयोलजत काय्िक््म मे् सांसद सुभाष बराला को सम्मालनत करते हुए। फोटो: हसरभूिि

चोपटा। रवशंंकमंाव मंरदि नाथूसिी चौपटा
में रवशंंकमंाव रदवस पि बुधवाि को भजन
कीतंवन तथा भंडािे का आयोजन रकया
गया । साथ ही कािीगिों रवशंंकमंाव के
भकंतों ने मंरदि में बनी भगवान रवशंंकमंाव
की मूरंतव के समिंं पंंसाद चढंाया औि
मनंनत मांगी। कायंवकंंम का शुभािंभ मुखंय
अरतरथ आदमपुि रवधायक चंदंंपंंकाश ने
रकया। हरियाणा के भजन समंंाट िामधन
गोसंवामी ने भजनों दंंािा भगवान
रवशंंकमंाव के जीवन पि पंंकाश डाला।
सबसे पहले गणेश वंदना से कायंवकंंम
की शुरंआत की गई। गायक कलाकाि
िामधन गोसंवामी ने भजनों दंंािा भगवान रवशंंकमंाव की
मरहमा का गुणगान रकया । भजनों ने शंंोताओं को मंतंं
मुकंत कि रदया। शुभािंभ पि रवधायक चंदंंपंंकाश ने कहा
रक भगवान रवशंंकमंाव रदवस की सभी को बहुत-बहुत
बधाई। रवशंंकमंाव के वंशजों का समाज में एक अहम
संथान है, औि हि जगह मान-समंमान रमलता है। इसके
बाद भंडािा लगाकि शंंदंंालुओं को पंंसाद गंंहण

किवाया। इस अवसि पि सभी अरतरथयों, कलाकािों को
संमृरत रचनंह देकि समंमारनत रकया। इस मौके पि सोहन
लाल, बलबीि सुथाि, जगतपाल कासरनयां, सीतािाम इंदंं
जांगडंा, िाजेंदंं जांगडंा, रदनेश जांगडंा, िाधाकृषंण,
िाजेश, बीिबल रमसंंंंी, लीलूिाम सुथाि, सीतािाम
जांगडंा, िाकेश सुथाि, पंंभु, िामसंवरंप सोनी, चानन
रमसंंंंी, पंंेम कुमाि महता, भित रसंह व अनंय मौजूद िहे। 

नाथूिरी चौपटा मे् भजन िीि्वन व भंडारे िा आयोजन

सिरिा। लवश््कम्ाि मंलदर नाथूसरी चौपटा मे् भजन कीत्िन करते श््द््ालु।

ऑटो िाक््ेट िंरदि भगरान की पूजा-अर्वना 
सिरिा। ऑटो माकंंेट संसथत भगवान रवशंंकमंाव मंरदि में
रवशंंकमंाव रदवस के उपलकंंंय में रवशंंकमंाव रदवस बडंी धूमधाम
से मनाया गया। इस दौिान हवन यजंं रकया गया, रजसमें
दुकानदािों व रमरंंंंसयों ने आहूरत डाली। उसके बाद सुखमनी
सारहब का पाठ किवाया गया औि लंगि भंडािा लगाया गया।
पंंधान अरनल बांगा ने बताया रक ऑटो वंयवसायी, रमसंंंंीगण पव
उदंंोगपरत इस रदन अपने कायंव को रवशंंाम देकि रवशंंकमंाव
बाबा की पूजा अचंवना किते हैं। उनंहोंने कहा रक बाबा की अपाि
कृपा भकंतों पि बनी िहे व हि वषंव बाबा के भकंत रवशंंकमंाव
रदवस इसी पंंकाि मनाते िहें। पंरडत दलीप रंंतपाठी, पंरडत अंशुल
रंंतपाठी व केशविाम माली, जोरक रपछले काफी वषंंों से बाबा के
मंरदि का िख-िखाव व रवरध-रवधान दंंािा परिवाि सरहत सेवा
किते आ िहे हैं। इस मौके पि पृथंवीिाज, कृषंण खारिया, स.
कृपाल रसंह, ओमपंंकाश छाबडंा, सुभाष, लादूिाम, 
निेंदंं रसंह, बालरकशन, आिके मेहता, हिीश तनेजा, पंंतापरसंह,
गुिदेव रसंह, िामा कंलब परिवाि व सनंनी मेंबि, रमसंंंंीगण व
नगिवासी उपसंसथत थे।

कािगािो्ं ने धूिधाि से िनाया ररश््कि्ाव रदरस
ओढां। ओढंा में कालांवाली िोड पि संसथत बाबा
रवशंंकमंाव मंरदि में शरनवाि को सभी
कामगािों ने रमलजुल कि बाबा रवशंंकमंाव जी
का जनंम रदवस मनाया। बाबा रवशंंकमंाव
कमेटी दंंािा वषंव 1985 से लगाताि बाबा जी का
जनंम रदवस रनरंववघंन रंप से मनाया जाता है
औि इस बाि 40वीं बाि शंंदंंापूवंवक मनाया
गया। तीन रदन पूवंव िखे गए शंंी अखंड पाठ
का भोग बुधवाि को डाला गया। इस अवसि
पि गुरंदंंािा रसंघ सभा के हेड गंंंथी भाई
अमृतपाल रसंह ने पहुंची हुई साध संगत को
बाबा रवशंंकमंाव जी का इरतहास सुनाकि
रनहाल रकया। उनंहोंने कहा रक बाबा
रवशंंकमंाव रनमंावण औि वासंंुशासंंंं के देवता
हैं। पौिारणक कथाओं के अनुसाि उनका जनंम भगवान रवषंणु के नारभ-कमल से उतंपनंन हुए बंंहंमा के वंशज, वासंंुदेव से हुआ
था। उनंहें देवताओं का रशलंपकाि, यांरंंतक औि वासंंुशासंंंं का जनक माना जाता है, रजनंहोंने संवगंव, दंंािका औि हरंंसनापुि जैसे
अनेक लोकों का रनमंावण रकया। कुछ धमंव गंंंथों मंे भगवान रवशंंकमंाव को महादेव का अवताि बताया गया है। 

भूना िे् धूिधाि से िनाया गया जयंती पर्व 
भूना। भगवान रवशंंकमंाव जयंती के उपलकंंंय में भूना की जनता धमंवशाला
में कायंवकम का आयोजन रकया गया। इस कायंवकंंम में पूवंव रवधायक
दुडंािाम ने मुखंय अरतरथ के रंप में रशिकत की। कायंवकंंम में भगवान
रवशंंकमंाव जी की पूजा-अचंवना के साथ समाज में परिशंंम, सृजनशीलता
औि एकता के महतंव पि चचंाव हुई। वकंताओं ने सभी को भगवान
रवशंंकमंाव जी के आदशंंों से पेंंिणा लेकि समाज औि िाषंंंं रनमंावण में
योगदान देने का आहंंान रकया। मुखंयअरतरथ ने कहा रक भगवान
रवशंंकमंाव सृरंंि के पंंथम इंजीरनयि, रशलंपकाि औि वासंंुकाि माने
जाते हंै। धमंवगंंंथों के अनुसाि उनंहोंने अनेक नगिों औि रदवंय असंंंं-
शसंंंंों का रनमंावण रकया। यह रदन मजदूिों, कािीगिों, इंजीरनयिों औि
उदंंोगों से जुडंे लोगों के रलए पंंेिणादायी है। उनंहोंने कहा रक भगवान
रवशंंकमंाव हमें रसखाते हंै रक जंंान औि तकनीक का उपयोग समाज की
भलाई औि मानवता की पंंगरत के रलए होना चारहए। दुडंािाम ने कहा रक
कौशल रवकास औि उदंंरमता वतंवमान युग की सबसे बडंी आवशंयकता
है। पंंधानमंतंंी निेंदंं मोदी औि मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी के नेतृतंव में
भाजपा सिकाि इन दोनों िेंंतंंों मंे उलंलेखनीय कायंव कि िही है। दुडंािाम
ने युवाओं से आहंंान रकया रक वे सिकाि की योजनाओं का अरधक से
अरधक लाभ उठाएं।

कवश््िम्ाव मंकदर पकरिर
मे् हवन िे बाद लंगर

प््िाद कविकरि 
टोहाना। शहि के भुना िोड संसथत भगवान
रवशंंकमंाव मंरदि परिसि में रवशंंकमंाव डे
के उपलकंंंय में रवरभनंन कायंवकंंमों का
आयोजन रकया गया रजसके तहत सबसे
पहले हवन आयोरजत रकया गया। हवन
में मंरदि कमेटी के पंंधान के नेतृतंव में
सभी कायंवकािणी व अनंय लोगों ने पूणंव
आहुरत डालकि िंंेतंं की सुख शांरत की
कामना की है। इस दौिान भगवान
रवशंंकमंाव की मरहमा का गुणगान रकया
गया। कायंवकंंम मंे नगि परिषद

चेयिमैन निेश बंसल ने रशिकत की
औि लंगि का शुभािंभ रकया। कायंवकंंम
में सैकडंों लोगों ने पहुंचकि लंगि का
पंंसाद गंंहण रकया।

सिरिा। भंडारे म्े प््साद ग््हण करते श््द््ालु।

जान बचान ेवाले छह लोगो ंको सवंव समाज सभा न ेनवाजा
प््ेरणा भगत नामदेव धम्मशाला मंे कार्मक््म का आरोजन, बहादुरो् को सकरा िम्मासनत 
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सि्ि समाज सभा रविया द््ारा सम्मान
समारोह का आयोजन भगि नामदेि
धम्िशाला ने वकया गया। समारोह मे्
मुख्य अविवथ के र्प मे् थाना प््भारी
ररजीि वसंह वभंिर शावमल हुए
जबवक अध्यि््िा प््धान सिपाल
वजंदल ने की। सभा के महासवचि
िॉ. नैब वसंह मंिेर ने सम्मावनि
वशि््को् का पवरचय करिािे हुए दो
विवभन्न घटनाओ् मे् कई लोगो् की
जान बचाने िाली 6 समाजसेिी
शग्खसयिो् का सम्मान करने की

वरपोट्ि प् ्स््ुि की। सभा के 
िवरष्् उपाध्यि्् कैप्टन जगजीि
वसंह रिनगढ् ने अविवथयो् का
स्िागि वकया। इस अिसर पर सभा

द््ारा थाना प््भारी ररजीि वसंह
वभंिर, सब इंस्पेक्टर कंिर वसंह,
एएसआई महे्द्् वसंह, हेि कांस्टेबल
गुरसेिक वसंह, समाजसेिी जगदीश

वमि््ल एिं समाजसेविका विमला
देिी का सभा के सदस्यो् ने प््शंसा
पत््, शाल देकर सम्मावनि वकया।
सम्मान के बाद थाना प््भारी ररजीि
वसंह वभंिर ने कहा वक हम अपनी
ड््ूटी के प््वि कि्िव्य वनष््ा रििे है्।
हमने अपनी ड््ूटी वनभाई है जो
हमारा कि्िव्य बनिा है। उन्हो्ने कहा
वक हमारे पास पद की गवरमा के
साथ-साथ हम भी सामावजक प््ारी

है। सभा अध्यि्् सिपाल वजंदल ने
कहा सि्ि समाज सभा वपछले 23
िष््ो् से समाज सेिा को समव्पिि
काय्ि करने के साथ-साथ अच्छे
सामावजक काय््ो् के वलए प््शासन
का सहयोग करने मे् हमेशा आगे रहा
है। उन्हो्ने बिाया वक कन्या स्कूल
भिन वनम्ािर, घन्गर नदी के पुल के
नीचे गंदे पानी की वनकासी करिाना
ि अन्य मुद््े शावमल है। 

n बीते 23 िाल िे ििाजिेवा के
काय््ो् ि्े जुटी िभा 

इस अवसि पि उपाधंयिंं निेंदंं गंंोवि, बोडंव ऑफ डायिेकंटि सुशील जैन,
कोषाधंयिंं शेि रसंह भुलंलि, पंंेस सरचव हैपंपी रसंह सेठी, रंप रसंह खोखि,
बरलंदि शमंाव, इकबाल रसंह, िाजपाल गंंोवि, रबनंना रजंदल, एडवोकेट हिपाल
गंंोहा, िाजेंदंं मोंगा, गुिनाम रसंह, लखरवंदि रसंह लकंखा, मोहन रमतंंल, सुिेश
कुमाि, रवकंंम सैनी, मनदीप सैनी आरद मौजूद िहे।

ये रहे मौजूद 

रसतया। सराहनीय काय्ि करने पर 6 शख्ससयतो् को सम्मालनत करते सव्ि समाज
सभा के सदस्य। फोटो: हलरभूलम

खबर िंक््ेप
कििानो् िो नुििान िा
मुआवजा दे िरिार 
सिरिा। युिा जननायक जनिा
पाट््ी के प््देशाध्यि्् वदग्निजय वसंह
चौटाला ने मुख्यमंत््ी हवरयारा
नायब वसंह सैनी ि कृवष मंत््ी श्याम
वसंह रारा से मांग की वक है वपछले
वदनो् अत्यवधक बरसाि ि बाढ् के
चलिे िबिाली हलके के गांिो् के
अवधकांश नरमा कपास उत्पादको्
की पूरी की पूरी फसल िबाह हो गई
है वजससे उनके समि्् विि््ीय
संकट िड्ा हो गया है। वदग्निजय
वसंह चौटाला ने कहा वक िि्िमान
ग्सथवि इिनी अवधक गंभीर है वक ये
फसल िो पूरी िरह से नि्् हो गई है
और यवद सरकार ने स्पेशल
वगरदािरी करिाकर मुआिजा नही्
वदया िो वकसानो् को नुकसार होगा। 

क््िपल इंजन िरिार मे्
भ््ष््ाचार बढ्ा: शम्ाव
सिरिा। प््देश युिा कांग््ेस के
िवरष्् उपाध्यि्् मोवहि शम्ाि ने कहा
वक भाजपा की व््टपल इंजन सरकार
से लोगो् को उम्मीद थी वक िह
नगरपवरषद मे् जारी बेलगाम
भ््ि््ाचार पर रोक लगाने का काम
करेगी, मगर जनिा की यह उम्मीद
बेमानी सावबि हुई है। व््टपल इंजन
सरकार मे् भ््ि््ाचार और ज्यादा बढ्
गया है। मोवहि शम्ाि ने बुधिार को
जारी बयान मे् कहा वक गंदगी, टूटी
सिक़े, दूवषि पेयजल, सीिरेज
ओिरफ्लो आवद िमाम
अव्यिस्थाएं यहां के लोगो् की
वनयव््ि बन चुकी है। उन्हो्ने कहा
वक बेगू रोि, कंगनपुर रोि,
िबिाली रोि, काठ मंिी, भादरा
बाजार मे् हालाि िराब है। 

फतेहाबाद मे् टंकी फुल करिाई और णबना पैसे णदए
रफूचक््र हुआ कार चालक, आरोपी पर केस 

वारदाि िीिीटीवी मे्
िैद , पुकलि बोली

आरोपी िो जल्द
कगरफ्िार िरे्गे 
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शहर के वसरसा रोि ग्सथि इंदौरा
वफवलंग स्टेशन पर मंगलिार राि
को एक कार चालक कार की टंकी
फुल करिाकर वबना पैसे वदए
रफूचक््र हो गया। पेट््ोल पम्प
कम्िचारी ने िेल िालने के बाद गाड्ी
को पैमे्ट के वलए क्यूआर कोि
स्कैनर पैमे्ट के वलए वदया लेवकन
चालक स्कैनर िापस देकर गाड्ी
िेज गवि से भगा कर ले गया। यह
पूरी घटना पेट््ोल पम्प पर लगे
सीसीटीिी कैमरे मे् कैद हो गई है।
वजसमे् साफ नजर आ रहा है वक
पम्प कम्िचारी िही् िड्ा गाड्ी को
देििा रहा लेवकन कार चालक

मौके से फरार हो गया। गाड्ी की
पीछे िाली नंबर प्लेट भी नही् थी।

वमली जानकारी के अनुसार,
वसरसा रोि ग्सथि इंदौरा वफवलंग

स्टेशन पर मंगलिार राि करीब
9.45 बजे टोयोटा गाड्ी आई और
ड््ाइिर ने पंप कम््ी से िीन हजार
र्पए का िेल िलिाया। उस समय

पम्प पर एक ही कम््ी मौजूद था।
पम्प कम््ी ने ड््ाइिर से पैसे मांगे िो
उसने ऑनलाइन पैमे्ट करने की
बाि कही। इस पर पम्प कम्िचारी ने
गाड्ी चालक को स्कैनर वदया।
ड््ाइिर गाड्ी से नीचे नही् उिरा।
उसने फोन पर स्कैनर स्कैन वकया
और िापस कम््ी को लौटा वदया।
इसके बाद ड््ाइिर गाड्ी लेकर िहां
से फरार हो गया। पंप कम््ी ने इस
बारे मे् पंप पर िैनाि बाकी
कम्िचावरयो् को अिगि करिाया।
पुवलस को सूचना दी गई। उसके
बाद पेट््ोल पंप पर लगे सीसीटीिी
कैमरो् की फुटेज िंगाली गई। अभी
िक गाड्ी ड््ाइिर का पिा नही् चल
पाया है। 

स्िामी दयानंद सरस्िती बणलदान णदिस और
दीपािली पर आय्ि समाज ने णकया हिन 
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आय्ि समाज फिेहाबाद द््ारा
शारदीय निसस्येव््ि दीपािली पि्ि
एिं स्िामी दयानंद सरस्ििी
बवलदान वदिस के अिसर पर सुि
समृव््ि एिं विश््शांवि हेिु सुंदर नगर
ग्सथि आय्ि समाज भिन के प््ांगर
मे् िैवदक मंत््ोच््ारर के साथ हिन
यज्् वकया गया। इस अिसर पर यज््
के यजमान आय्ि समाज के पूि्ि
प््धान बंशीलाल आय्ि, पायवनयर
स्कूल के संचालक विजय वनम््ोही,
मास्टर रोशन लाल गोदारा एिं नीिु
झांब के अलािा आय्ि समाज के
िि्िमान प््धान आय्ि अर्र ग््ोिर,
सिीश चौधरी, सुरजभान सोनी,

सुरे्द्् सोनी, हरीश िम्ाि, बनारसी
दास, भूप वसंह पटिारी, नन्दलाल
एिं संपूर्ि मािृशग्कि उपग्सथि रहे्।
आय्िसमाज के प््धान अर्र ग््ोिर
ने आए हुए महानुभािो् को स्िागि
वकया एिं ऋवष के काय््ो् को आगे

बढ्ाने के वलए प््ेवरि वकया। यज्् के
ब््ह्मा पुरोवहि दीपक शास््््ी ने कहा
वक शरद ऋिु की समाग्पि मे् केिल
पंद््ह वदन शेष है्। 15 वदन बाद सि्ित््
हेमंि ऋिु का राज्य होगा और शीि
का शासन स्िीकार करना होगा।

फतेहाबाद। हवन यज्् म्े भाग लेते आय्ि समाज के सदस्य। फोटो: हलरभूिम

सांस्कृणतक प््णतयोणिता मे् जिाहर निोदय
णिद््ालय की टीम ने बाजी मारी

बाल भवन
मे्  हुई
वाक्षवि

प््कियोिगिा 
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बाल भिन मे् आयोवजि िाव्षिक
वजला स््रीय सांस्कृविक
प््वियोवगिा मे् जिाहर निोदय
विद््ालय िारा िेड्ी के विद््ाव्थियो्
ने शानदार प््दश्िन करिे हुए विवभन्न
प््वियोवगिाओ् मे् शीष्ि स्थान प््ाप्ि
कर विद््ालय का नाम रोशन वकया।
प््वियोवगिा मे् वजलेभर के विद््ालयो्
के विद््ाव्थियो् ने उत्साहपूि्िक भाग
वलया और अपनी सांस्कृविक
प््विभा का अद्््ि प््दश्िन वकया।
सामूवहक नृत्य प््वियोवगिा मे्
जिाहर निोदय विद््ालय िारा
िेड्ी की टीम ने प््थम स्थान प््ाप्ि

कर अपनी रचनात्मकिा, समन्िय
और सांस्कृविक ज््ान का बेहिरीन
प््दश्िन वकया। नाटक प््वियोवगिा मे्
विद््ालय के प््विभाशाली
विद््ाव्थियो् ने सामावजक संदेश पर

आधावरि नाटक प््स््ुि कर दश्िको्
और वनर्ाियको् की िूब प््शंसा
बटोरी। बेहिरीन अवभनय, संिाद
कला और मंच संचालन के बल पर
टीम ने प््थम स्थान हावसल वकया।

फतेहाबाद। बाल भवन मे् आयोलजत लवलभन्न प््लतयोलगताओ् मे् अपनी प््स््ुलत देते
जवाहर नवोदय लवद््ालय खारा खेड्ी के लवद््ाथ््ी। फोटो: हसरभूसि

सिरिा। छठ पूजा को
लेकि जय मां सिसंवती
सेवा सरमरत के सदसंयों

ने बुधवाि को रहसाि
िोड संसथत रदलंली पुल,

नहि पि सफाई
अरभयान चलाया।

अशोक कुमाि सैनी ने
बताया रक आगामी 25

अकंतूबि को नहाए
खाए, आगामी 26

अकंतूबि को खिना,
आगामी 27 अकंतूबि की संधंया को सूयंव को अघंंंय व आगामी 28 अकंतूबि को

पािन होगा। उनंहोंने बताया रक छठ पूजा पवंव को लेकि शंंदंंालुओं ने तैयारियां
शुरं कि दी है औि तंयोहाि को लेकि शंंदंंालुओं मंे काफी उतंसाह है। उनंहोंने

बताया रक सफाई के बाद नहि रकनािे घट बनाए जा िहे हैं, जहां शंंदंंालु
पूजा किेंगे। इस मौके पि पिशु िाम, मुनंना गुपंता, बसंत यादव, िाजकुमाि,
उमेश चंदंं शुकंला, देवेंदंं कुमाि, करपल देव, महेंदंं कुमाि, शंभू कामत सरहत

अनंय सरमरत सदसंय मौजूद थे।

छठ पूजा िे कलए िैयारी शुर्
श््द््ालुओ् ने िी नहर िी िफाई

सिरिा। छठ पूजा को लेकर नहर पर सफाई करते हुए
श््द््ालु। फोटो: हसरभूसि

फतेहाबाद। केंदंंीय
सहकारिता मंतंंालय
दंंािा सहकाि टैकंसी
कोऑपिेरटव
रलरमटेड भाित का
गठन रकया गया है।
फतेहाबाद के पूवंव
रवधायक एवं इफको
के रनदेशक पंंहलाद
रसंह रगलांखेडंा को भी इस सहकाि टैकंसी कोआपिेरटव के रनदेशक
मंडल मे शारमल रकया गया है। उलंलेखनीय है रक पूिे देश मे रसफंफ
11सदसंय ही इस संसंथा के रनदेशक मंडल के रलए नारमत हुए है। यह देश
की पहली सहकािी टैकंसी सेवा है, जो डंंाइविों के संवारमतंव औि संचालन
पि आधारित है। इसका उदंंेशंय ओला औि उबि जैसी रनजी कंपरनयों को
चुनौती देना है, जो डंंाइविों को रबना कमीशन के सीधे कमाई किने का
मौका देती है औि यारंंतयों को रकफायती, सुिरंंित औि रवशंंसनीय सेवा
पंंदान किती है। यह सेवा िाषंंंंीय सहकािी रवकास रनगम औि अनंय
आठ पंंमुख सहकािी संसंथाओं दंंािा बढंावा रदया जा िहा है।

िहिारी टैक्िी िेवा िे कनदेशि मंडल मे्
शाकमल हुए फिेहाबाद िे पूव्व कवधायि

फतेहाबाद। सहकार टैक्सी कोआपरेलटव के लनदेशक
मंडल मे शालमल प््हलाद लसंह लगलांखेड्ा।

शैक््णिक भ््मि से णिद््ाण्थियो् का
होता है बौण््िक णिकास:चरि णसंह

छात््ो् ने किया
िालीबंगा िे प््ाचीन

ऐकिहाकिि स्थलो्
िा भ््मण 
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विद््ाव्थियो् को इविहास विषय की
प््ाचीन जानकारी देने के उद््ेश्य से
राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय, ऐलनाबाद के विद््ाव्थियो्
ने कालीबंगा के प््ाचीन ऐविहावसक
स्थल वसंधु घाटी सभ्यिा के
महत्िपूर्ि स्थल का भ््मर करिाया
गया। इस अिसर पर विद््ाव्थियो् ने
कालीबंगा के वसंधु घाटी सभ्यिा
स्थल पर 5000 िष्ि पुरानी काली
वमट््ी की चूविय़ां, साि आयिाकार
अग्ननकुंि, वमट््ी के बि्िन, विलौने
आभूषर ि हड्प्पा के समय के कृवष
उपयोग मे् होने िाले उपकरर
वदिाए गए। हड्प्पा वसंधु सभ्यिा के
इन सभी प््ाचीन िस््ुओ ्के बारे मे्

इविहास प््िक्िा सुभाष कुमार ने
विद््ाव्थियो् को पूर्ि जानकारी दी।
विद््ालय के प््ाचाय्ि चरर वसंह ने
हरी झंिी वदिाकर भ््मर दल को
रिाना वकया। इस दौरान विद््ाव्थियो्
को संबोवधि करिे हुए उन्हो्ने कहा
वक इस प््कार के शैव््िक भ््मर से
विद््ाव्थियो् को इविहास विषय की

पूर्ि जानकारी वमलिी है, जो वक
उनके विषय से संबंवधि है। िथा
उनमे् राष््््ीय धरोहरो् के संरि््र की
भािना भी उत्पन्न होिी है।
विद््ाव्थियो् द््ारा वसंधु सभ्यिा िह
हड्प्पा कालीन उस समय उपयोग
करने िाली िस््ुओ् को देिकर
उत्सावहि हो गए। 

सिरिा। भ््मण के ललए रवाना होता लवद््ाल्थियो् का दल।

फतेहाबाद। पेट््ोल पम्प पर खड्ी गाड्ी।


